Inga-Greta Agrell — en biografi

Erik och Beata Agrell

Uppviixten

Inga-Greta Agrell féddes 1911 i Vastanback i Sollefted.! Hennes féraldrar var forstméastaren
Einar Frykl6f och hans hustru Signe, fodd Grape, som var prastdotter fran Tornedalen. Hon
hade tre syskon — tva bréder och en syster — och var sjilv nummer tre i ordningen.? Nar hon
var fyra ar flyttade familjen till Holms Sateri i Overlannas vid Angermanilven,? dar fadern
senare befordrades till skogsférvaltare.* Hennes barndom vid Holms Sateri var nog inte sarskilt
lycklig, men i sateriets stall fann hon en fristad.> Hon larde sig tidigt att uppskatta djur och
natur, speciellt hastar.

Forédldrarna separerade 1927 och modern Signe flyttade da med Inga-Greta och tva av hennes
syskon till Hirndsand.® En annan person, som skulle spela stor roll i Inga-Gretas liv, flyttade till
Harndsand i borjan av 1928 och hyrde da rum hos Signe.” Det var teologie kandidaten Erik
Larsson fran Fellingsbro i Vastmanland, som fatt tjanst som vikarierande adjunkt pa laroverket
i Harnésand,® dar Inga-Greta studerade. Han undervisade i kristendom och historia, senare
dven i klassiska sprak.’ Inga-Greta tyckte mycket om sin larare Erik och uppmuntrade
relationen som kom att utvecklas mellan honom och hennes mor Signe.*°

Hosten 1928 flyttade Erik till Vasteras. Han hade samma ar antagit slaktnamnet Nyklander,
med ”K. Maj:ts tillstdnd”, som det star i forsamlingsboken.!! Snart darefter flyttade Signe med
tre barn till Lidingd, dir hon hade en systerdotter,’? och Inga-Greta fortsatte sina studier vid
Lidingd laroverk.? Signe och Erik Nyklander gifte sig sommaren 1929 och Signe flyttade till
Erik i Vasteras.’ Darmed blev Erik Inga-Gretas &lskade styvfar, som langt senare, nar hennes
biologiska far var déd,® dven officiellt blev hennes adoptivfar.’

1 Sollefted fodelse- och dopbok C:7 1911 s 160

2T.ex. Solleftea férsamlingsbok A Il a:5 1914-1915 s 137

3 Overlannis forsamlingsbok A 11:1 1915-1920 s 185

4 Overlannis forsamlingsbok A 11:2 1920-1930 s 166

5 Enligt vad IGA har berittat fér Beata och Erik

& Overldnnis forsamlingsbok A 11:2 1920-1930 s 166

7 Signe och Eriks inflyttningar till samma adress bokférdes i Hirndésands domkyrkoférsamlings in- och
utflyttningsbok B I1:1 1928 s 168 och 177. Att Erik hyrde rum hos Signe och blev IGAs larare har IGA beréattat for
Beata.

8 Erik tituleras Vik. Laroverksadj och Teol. Kand i Hirnésands domkyrkoférsamlings férsamlingsbok A Il aa:12
1928 5 2689.

9 Eriks undervisningsdmnen anges i minnesord i SvD 780305 s 12, G-P 780306 s 18, DN 780306 s 36, DN 780309
s 32.

10 Enligt vad IGA har beréattat fér Beata

11 Hirndsands domkyrkoférsamlings férsamlingsbok A 1l aa:12 1928 s 2689

12 Lidingé férsamlingsbok A Il a:24 1928-1930 s 2993. Systerdottern hette Ingrid Kristina Bertels f. Bergman och
bodde pa adressen dit Signe och barnen flyttade.

13 Se not nedan om IGAs studentexamen 1930

14 vasteras domkyrkoférsamlings lysnings- och vigselbok E 1:10 1929 s 51

15 Vasteras domkyrkoférsamlings férsamlingsbok A 11 a:70 1928-1932 s 1605

18 Einar Fryklséf dog 560407 enligt Ilmo Heikinheimo, Genealogica Heikeliana, 1980.

171GA adopterades 570918 enligt Sollefted fédelse- och dopbok C:7 1911 s 160.
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Intressant nog foljde Inga-Greta inte med sin familj ndr den 1929 flyttade fran Lidingo till
Vasteras. Det var nog meningen att hon skulle géra det, for enligt férsamlingens utflyttnings-
bok hade de alla fyra tagit ut s.k. flyttningbetyg den 17 juli, men nar flytten dgde rum fem
dagar senare hade Inga-Gretas namn i utflyttningsboken strukits dver, med noteringen ”Icke
utfl.”.28 Man kan undra hur diskussionerna lat i hemmet den veckan. Genom att hon stannade
kvar pa Liding6 kunde hon fullfélja sina gymnasiestudier och tog studentexamen vid Lidingo
laroverk i juni 1930.1° Senare samma ar flyttade hon till Signe och Erik i Vasterds.?°

Student och forskare

Varen 1932 antogs Inga-Greta till kurser i jamférande anatomi och allman kemi vid Karolinska
Institutet i Stockholm,?! férmodligen som férberedelse for medicinstudier. Hon skrevs in 1933
vid medicinska fakulteten vid Uppsala Universitet, dar hon var medlem i Norrlands nation.??
Redan ett halvar senare flyttade hon till Lunds Universitet, dar hon likasa skrevs in vid den
medicinska fakulteten, men den hir gangen som medlem av Varmlands nation.?® Detta kan
tyckas som ett markligt steg for nagon utan kdand anknytning till vare sig Lund eller Varmland,
men tva ar senare férlovade hon sig med studenten Ivar Agrell frdn Lund,?* som var medlem i
just Varmlands nation eftersom hans far var varmlanning. Vi gissar att de traffades som
studenter 1932 eller 1933 och att han var orsaken till hennes flytt sdderut. De gifte sig 1935.%°
Barnen Per Sigurd och Signe Beata foddes 1937%° respektive 1944.27 Ivar Agrell blev senare
professor i zoofysiologi vid Lunds universitet.?®

1938 tog Inga-Greta kandidatexamen i Lund.?® Ungefir 1940 pabdrjade hon sin forskarbana
vid Fysiologiska institutionen pa Lunds universitet under handledning av professor Torsten
Thunberg.3° Hon forskade om citronsyrakoncentrationen i blodserum och hur den paverkas
av olika faktorer sdsom muskelarbete, insulinkoma och binjurebarkens funktion. Resultaten
publicerades 1946-1961 i &tminstone fyra tidskriftsartiklar.3! | sex veckor 1945 arbetade hon
pa en flyktingforlaggning med att varda svart skadade offer fran koncentrationslagren.3?

Att kombinera studier med att vara smabarnsfoéralder var komplicerat, speciellt fran 1950 da
Inga-Greta, efter att ha separerat fran Ivar,3® hade ensam vardnad om barnen. lvar var
fortfarande narvarande som pappa och tog hand om barnen efter férmaga, men han arbetade

18 Lidingé in- och utflyttningsbok B 11:5 1929 s 13

19 AB 300604 s 4, DN 300604 s 8, SvD 300604 s 6

20 v3sterds domkyrkoférsamlings férsamlingsbok A Il a:75 1930-1932 s 2829

21DN 320117 s7,SvD 320117 s 4

22 Inskriven 330429 enligt Uppsala Universitets examensjournal nr 2590

3 Inskriven 331003 enligt Lunds Universitets examensjournal. Bland godkinda kurser mérks en férberedande
kurs i allmdn kemi 321022 och en medicinsk-kemisk laborationskurs 330406, alltsa innan IGA var inskriven vid
LU, som darfor troligen kan hanforas till studierna vid Kl och UU.

24 DN 350227 512

% Lunds domkyrkoférsamlings lysnings- och vigselbok E 1:10 1935 s 30

26 Lunds domkyrkoférsamlings fédelse- och dopbok C 1:25 1937 s 97

27 Lunds domkyrkoférsamlings fédelse- och dopbok C 1:27 1944 s 108

28 T.ex. DN 591025 s 8; https://sv.wikipedia.org/wiki/lvar Agrell, besdkt 220107

29 DN 380531 s 12, SvD 380531 s 11, LU examensjournal

30 |GA skrev tre korta artiklar i Thunbergs tidskrift Hygienisk revy nr 9 1940. Hon omnimns som assistent at
Thunberg i AB 440621 s 12.

3170n the influence of muscular work on the citric acid content of human bloodserum”, Acta Physiologica
Scandinavica, 1946; “The citric acid content of human blood serum in insulin coma”, Acta Physiologica
Scandinavica, 1953; “The influence of the adrenal cortex on the citric acid concentration of the guinea pig’s
blood serum”, Acta Physiologica Scandinavica, 1955; ”Observations on the influence of adrenocortical steroids
on the serum citric acid content”, Acta Medica Scandinavica, 1961

32 Manuskript ”Karantinfoérlaggning 1945 — minnen och reflexioner”

33 Registerutdrag fran Skatteférvaltningen 1998-03-20




ocksa mycket. Trots svarigheterna var Inga-Greta fast besluten att fullfélja studierna och fann
kreativa l6sningar. Hon kampanjade foér studenternas ratt till barnomsorg, vilket sa smaning-
om lyckades, sa att dottern Beata kunde placeras dar. For sonen Per Sigurds del anlitades
ibland familjens hund, mellanschnauzern Titti, som barnvakt.3* Fér ekonomins skull vikarie-
rade hon férst i restaurangkdk och senare som underlikare pa sjukhus.?

1954 erhéll Inga-Greta till sist licentiatexamen,® vilket motsvarar dagens ldkarexamen,3” och
samma ar blev hon legitimerad ldkare.3® Liksom manga andra ldkare titulerades hon darefter
"doktor”, vilket dock inte innebar nagon doktorsexamen.

Barnpsykiater och landsortsdoktor

Inga-Greta flyttade 1956 till Goteborg,®® dar hon férst var verksam vid Neurologen pa
Sahlgrenska sjukhuset,*® som ett led i sin specialistutbildning. Frdn november 1957 arbetade
hon vid Barnsjukhusets barn- och ungdomspsykiatriska avdelning i Frolundaborg, forst som
underlikare och fran september 1958 som bitrddande psykiater,*! under ledning av Elis G.
Regnér.*? Under de foljande aren hade hon en rad uppdrag inom barn- och ungdoms-
psykiatrin, bl.a. som barnpsykiater vid barnavardscentraler, skolstyrelsen och barnavards-
ndmnden i Géteborg.*?

34 DN 440406 s 8, AB 440621 s 12, Beata

35 Tjanster som (vikarierande) underlikare eller 2:e ldkare vid S:t Lars sjukhus i Lund i bérjan av 1950-talet och

barnsjukhuset | Malmo ca 1954—-1956 namns i tva ofullstandiga meritforteckningar bland IGAs efterlamnade

handlingar (varav den ena skrevs i samband med att IGA anstalldes vid BVC i Jérlanda 1972). S:t Lars sjukhus i

Lund anges i "The citric acid content...”, 1953. Beata preciserar att restaurangen troligen var Falsterbohus och

att barnsjukhuset i Malmo var Flensburgska barnsjukhuset.

36 SvD 540603 s 11, LU examensjournal

37 https://sv.wikipedia.org/wiki/Medicine licentiat, besékt 220107. Socialstyrelsen intygar 1975 att IGA &r

legitimerad lakare, utan att ange artal for lakarlegitimationen. Hon tituleras Leg. lakare bl.a. i GT

Séndagstidningen 590330 s 11.

38 Artalet kommer Beata ihag och det anges av IGA pa en blankett till Forsakringskassan 1975.

39 |GA, tva ofullstindiga meritférteckningar

40 Beatas minne

41 Géteborgs sjukhusdirektions arsberattelser 1957, 1958 och 1959. Beata besékte ofta IGA pa Frélundaborg.

42 Att Regnér var avdelningens chef ndmns férutom i ovan ndmnda arsberattelser i GT 590414, IGA, ”Sjébrings

plusvarianter vid insufficienstillstand hos barn”, Nordisk Medicin, 1959 och ”Asteniska symptom hos

supervalida barn”, Nordisk Medicin, 1962

43 Manga likartade beteckningar férekommer fér IGAs uppdrag och anstillningar inom barn- och

ungdomspsykiatrin i Goteborg, t.ex.:

e ”“Forutom barnavardscentralen i Kortedala har dr Agrell en halvtidstjdnst som skolpsykiater vid Goteborgs
folkskolor, vari dven infattas observationsklasserna. ... Hon tjanstgor dven pa Barnsjukhusets radgivningsbyra
och pa Barnavardsndmndens terapihem for barn i férskolealdern.” [GT Sondagstidningen 581214 s 28]

o ”bitrddande barnpsykiater vid den psykiska barna- och ungdomsvarden hos sjukhusdirektionen, allménna
skolstyrelsen och barnavardsnamnden i Géteborg” [GT Sondagstidningen 590330 s 11]

e ”"Barnpsykiatriska avdelningen, Goteborg” [IGA, "Sjobrings plusvarianter...”, 1959]

o Likare vid “barnavardscentralen i Kortedala” [GT S6ndagstidningen 591108 s 23]

e ”"skolpsykiater” [DN 600819 s 14]

o ”skolpsykiatriska mottagningen i Goteborg” [Arbetar-Tidningen 601019 s 6]

o ”chef for barnpsykiatriska radgivningsbyran i Géteborg” [GHT 610308 s 17]

o ”chef vid Sahlgrenska sjukhusets skolpsykiatriska avdelning i Géteborg” [SvD 610604 s 11]

e ”"barnpsykiatern | Inga-Greta Agrell | Salgrenska [sic] sjukhuset, Géteborg” [IGA, "Barnvanligt?”, Byggforum
nr 9 1962]

e "Psykiska barna- och ungdomsvarden, Gothenburg” [IGA, ”Asteniska symptom...”, 1962]

o "Goteborgs stads skolpsykiater” [SvD 620918 s 4, AB 621213 s 16, SvD 621228 s 14]

e ”sedan nagra ar lakare vid den barnpsykiatriska mottagningen for skolelever vid Sahlgrenska sjukhuset”
[GHT 630129 s 3]

e ”Sedan 1956 anstalld av sjukvardsforvalningen [sic] i Goteborg. Sedan 1958 ordinarie tjanst i barnpsykiatri,
sedan 1965 6verlakare for Hisingens barnpsykiatriska mottagningar” [IGA, utkast till meritférteckning 1972].
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Efter nagra ar i lagenhet i Biskopsgarden i Goteborg® kdpte Inga-Greta ett primitivt utrustat
fore detta skolhus pa landet, i Svartedalen utanfér Stenungsund,*® och flyttade dit 1959 med
dottern Beata och ett par ldnbarn, som efter hand blev allt fler.*® Inga-Greta kallade sitt hem
Undantaget. Dit flyttade dven hennes féraldrar Erik och Signe ca 1966*’ och levde dar tills de
gick bort 1978% respektive 1979.%° Senare flyttade dven psykologistudenten Inga-Lill, fodd
1943, som Inga-Greta 1978%° adopterade som sin dotter, till Undantaget. Atskilliga andra
vanner, slaktingar och grannar var bosatta pa Undantaget langre eller kortare perioder.
Skolhuset byggdes till fér att rymma storfamiljen och uppfylla dess behov.>?

Pa Undantaget kunde Inga-Greta omge sig med djur. Sedan barndomen dlskade Inga-Greta att
rida, och i det nybyggda stallet pd Undantaget hade hon tva histar.>2 Hon hade dven hundar,
katter, hons, duvor, kaniner och en skéldpadda, som blev naturliga inslag i storfamiljen.> Inga-
Greta var angeldgen att barnen skulle lara sig att umgas med djuren pa ett naturligt och
respektfullt satt.>* Som psykiater visste hon att djur kan ha en lugnande inverkan p3 oroliga
eller motstraviga barn, och det hande att nagra av djuren fick folja med till mottagningen i
Goteborg.>

Trots att hon nu hade bosatt sig pa landet beholl Inga-Greta sitt arbete i Goteborg. Hon erholl
senast 1961 specialistkompetens i barn- och ungdomspsykiatri.>® 1966 arbetade hon vid
Barnpsykiatriska polikliniken 4 i Hisings-Backa,>” dar hon forordnades till dverldkare senare
samma ar.”® Férutom att leda mottagningen, vilket hon gjorde atminstone fram till 1972,>° var
hon skolldkare vid den till mottagningen knutna ”klinikskolan”.%® Hon erhéll 1967 kunglig

Dock ger hon uttryck for viss osdkerhet om detaljerna: “Dessvarre har jag alltid dgnat mig mer at patienterna

an at att halla reda pa mina meriter.” [Brev till Nils Sundin, 1983]
o "tidigare skolpsykiater i Goteborg till tjansten drogs in” [GT Séndagstidningen 710523 s 18]
44 GT Séndagstidningen 581214 s 28
45 GT Séndagstidningen 710523 s 18
46 Beata
47 Ungefirligt artal enligt Beata
48 T,ex. SvD 780305 s 12
49 T,ex. SvD 790514 s 16
%0 Artal enligt Beata
51 Bygglov for tillbyggnaden at dster beviljades 1966. Arbetet pagick 1966—-1968 enligt daterade foton i IGAs
fotoalbum.
52 |GA, ”Dags for vinterridning”, manuskript fér Histen ca 1972
53 IGA, ”Barn och djur”, Hasten nr 5 1971; GT Séndagstidningen 710523 s 18; GP 760218 s 26; Beatas och Eriks
minnen
54 7Etik och etikett” 1962 s 78-79, SvD 740530 s 15, GP 740531 s 18
55 GHT 660520 s 9, Expressen 661105 s 55
56 En arkivarie p3 Socialstyrelsen skriver 180723 till Erik ”hon fick en specialkompetens i barn- och
ungdomspsykiatri 1961”. Samma specialitet anges i “Skolan och ldkarsekretessen”, Lakartidningen nr 49 1966. |
ett intyg fran Socialstyrelsen 750314 hanvisas till en forteckning 6ver specialister fran Sveriges lakarforbund
610630, enligt vilket IGA har "erhallit ratt att annonsera barnadlderns psykiska och nervosa sjukdomar”. Denna
bendamning avser barnpsykiatri som medicinsk specialitet, enligt Barn nr 3 1963 s 9. IGA sjalv anger "specialitet i
barnpsykiatri 26/5 1959” i samband med sin anstéllning vid Jorlanda BVC 1972.
57 GP 660301 s 28, GHT 660302 s 16
58 Arbetet 660831 s 12, GHT 660831 s 11. IGA skriver felaktigt ”sedan 1965 éverldkare fér Hisingens
barnpsykiatriska mottagningar” i utkast till meritforteckning 1972.
%9 GHT 701008 s 9, GT Séndagstidningen 710523 s 18, GP 720504 s 2, brev till IGA fr&n redaktionen fér Acta
Paedopsychiatrica 1971
80 GHT 660520 s 9, mottagningens verksamhetsberittelse 1966
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fullmakt sdsom 6verldkare,®! dd hon redan hade en dverldkartjanst. Samtidigt fortsatte hon
sin verksamhet vid en barnavardscentral i Goteborg.®?

Aven om den kliniska verksamheten upptog det mesta av Inga-Gretas tid, hann hon fort-
farande med viss forskning. Hon forskade bl.a. om egenskaper hos barn med positiva av-
vikelser i Henrik Sjébrings personlighetsskala och publicerade tva tidskriftsartiklar i &mnet.®3
Senare intresserade hon sig for nattskrack hos barn och fann att den ofta kunde botas
fullstandigt genom att adenoiden opererades bort, vilket ocksa publicerades i en vetenskaplig
tidskrift.%*

Under manga ar, atminstone fran 1965 till 1984, engagerades Inga-Greta som larare vid
Goteborgs universitet och Lararhégskolan i MdIndal.®> Bland kurserna som hon forelaste i
méarks mentalhygien, skolhalsovard, psykiatri samt barn- och ungdomspsykiatri.

Inga-Greta tog dven emot patienter pa Undantaget och gjorde hembesdk hos patienter i
naromradet. Det borjade som en “fritidspraktik” snart efter att hon hade flyttat till trakten.
Ryktet om hennes praktik spreds och hon fick fler och fler patienter. Efter en tillbyggnad 1966—
1968 inrymdes en ldkarmottagning i killaren p& Undantaget.®’” Hon var dven anstilld vid
Barnavardscentralen i Jérlanda 1972-1982.%8 Efter pensioneringen fran arbetet i Géteborg
1976 kunde hon i stallet 4gna mer tid at den egna ldkarmottagningen.®®

51 ”Fullmakt fér S. I.-G. Agrell att vara dverlikare vid fristdende central fér psykisk barna- och ungdomsvard i

Goteborg”, M 2213/66 och 1858, daterad 670929

52 GP 690705 s 2, GP 720815 s 2. | utkast till meritférteckning 1972 anger IGA ”1957-1972 BVC i Géteborg med

endast kortare avbrott”.

83 IGA, ”Sjébrings plusvarianter vid insufficienstillstdnd hos barn”, Nordisk Medicin, 1959; ”Asteniska symptom

hos supervalida barn”, Nordisk Medicin, 1962

64 1GA och A. Axelsson, “The relationship between pavor nocturnus and adenoids”, Acta Paedopsychiatrica,

1972; GP 720527 s 36, GP 731217 s 2.

85 | en inkomstuppgift till Férsikringskassan 760727 uppger IGA som sina arbetsgivare Landstinget och

Lararhogskolan.

%6 Bland IGAs (oordnade och ofullstindiga) efterlimnade dokument finns scheman, brev, skrivningar och

anteckningar for féljande kurser:

e ”"Psykologerna Ht -65”

e ”"Tva betyg i pedagogik, mom K”, 651101

e ”Pedagogkursen mars -66"

e 2-betygskurs i pedagogik, moment K: Barn- och ungdomspsykologi samt barnpsykiatri, ht 1966, Pedagogiska
Institutionen vid Goteborgs universitet

e ”Skrivning i pedagogik, januari 1967”

e ”"Pedagogderna [sic] VT -67”

e ”"Tva betyg i pedagogik, mom K”, 670403

o ”Biologilarare m.fl. vt-67”

e ”Skrivning i pedagogik, varterminen 1967”

e ”"Kurs i skolhalsovard”, 670329—670511, Statens institut for hogre utbildning av sjukskéterskor

e ”Kurs i mentalhygien for skolskoterskor och distriktsskoterskor med tjanst i skola”, 670801-670812

e Barnpsykiatri ht 1976, for speciallararlinjen vid Lararhogskolan i Mdélndal

e "Psykiatri Vt 1980”

e ”Barn- och ungdomspsykiatri, vt 1984”, Géteborgs Universitet, MdIndal

IGA anger i brev till Socialstyrelsen 1968 att hon "under det tiotal ar jag varit bosatt i Jérlanda” tagit hand om

atskilliga sjukdomsfall i bygden, samt att hon ”sa snart de nu pagaende byggnadsarbetena ar avslutade”

planerar att ”officiellt dppna en ldkarmottagning” med verksamhet 6 timmar per vecka. Hon anger i brev till

Lansstyrelsen 1968 att hon ”har for avsikt att 1/5-68 6ppna privatpraktik utan annonsering av specialitet” 6

timmar per vecka.

58 Brev fran Sédra Bohusléns sjukvardsférvaltning 720907; anstillningsbevis 720915; GP 820331 s 2; brev fran

IGA till Centrallasarettet MoIndal 820827 med svar 820911.

59 |GA anger pé blankett till Forsikringskassan 1975 att praktiken etablerades ”Omkr. 1960” och ”Jag gar i

pension fran min tjanst vid Goteborgs sjukvardsforvaltning 1/9-76. Efter detta datum kommer jag sannolikt att
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Folkbildare och debattér

Under hela sitt liv var Inga-Greta livligt engagerad i samhallsdebatten, och det dr formodligen
dar hon har haft storst betydelse for eftervarlden. Redan som student deltog hon i professor
Thunbergs kampanj for battre folkhalsa och mot kvacksalveri, och hon medverkade flitigt i
tidskriften Hygienisk Revy, fér vilken Thunberg var redaktor.”® Hon skrev minst 125 debatt-
inldgg, bokrecensioner och andra artiklar i tidningar och tidskrifter riktade till allmanheten.
Hon intervjuades i dagspress, radio’* och TV,”? héll manga foredrag och gav 1962 ut en bok
om barnuppfostran’3. Redan 1969 presenterades Inga-Greta i Goteborgs-Posten som ”val-
kand for G-P:s lasekrets”,”* och da var hon dnd& bara i bérjan av sin 20-ariga bana som GP-
skribent. Hennes popularitet antyds vidare av att atminstone ett tjugotal av de artiklar dar
hon intervjuades eller skrev sjalv i vastsvenska tidningar annonserades pa tidningarnas
|6psedel eller forstasida.””

Framfor allt tog Inga-Greta stark stdllning mot barnaga, i en tid da detta ansags kontroversiellt.
Fran ca 1958 argumenterade hon, bade vetenskapligt och engagerat, for att barn som utsatts
for vald sjalva blir vdldsamma.’® Det var dtminstone i bérjan en kamp i motvind och hon fick
utstd mycket kritik.”” Hon intervjuades i media, skrev artiklar och holl féredrag i &mnet. Drygt
20 ar senare var kampen vunnen, atminstone juridiskt, da Sverige som forsta land i varlden
forbjod barnaga 1979.78

Inga-Greta foresprakade “resonemangsfostran”, i motsats till dressyr. Uppfostran syftar till att
lara barnen att tdnka snarare an att lyda. Om man bemoter barn med hansyn och generositet,
sa lar de sig med tiden att bemdta andra pa samma satt. Ett led i denna process ar att, med
Inga-Gretas nyskapade ord, “tycktrana” de unga,’® d.v.s. frdga barn om deras asikter och hur
de motiverar dem, samt att ta deras svar pa allvar &ven om man inte kan ge dem helt ritt.8°

Titeln pa Inga-Gretas bok, “Etik och etikett”, syftar pa att etiska rattesnéren ar kategoriska,
medan man kan ta lattare pa etikettsregler, atminstone i situationer dar viktigare normer star
pa spel. Man skall inte ha for manga normer, for att undvika s.k. “normtrangsel”, vilket ar ett

utoka min privatpraktik till 10-12 tim./vecka.” Enligt brev fran Forsakringskassan 1978 ar hon registrerad som
privatpraktiserande ldkare fr.o.m. 1976-09-01. | brev till Nils Sundin 1983 skriver hon ”1958-1976 hade jag
fritidspraktik. F.o.m. 760902 heltid”.

70 |GA, minst 33 notiser och artiklar i Hygienisk Revy 1940-1945

71DN 631120513, DN 6311215 16

72DN 721019 5 20, GT 7210195 17

73 1GA, "Etik och etikett”, Zindermans 1962

74 GP 690313 s2

75 GP 660125, 690407, 691116, 740531, 761114, 761213, 771127, 790516, 811215, 811230, 820723, 840726,
860223; GHT 660826, 721202, 730405; GT Sondagstidningen 581214, 710523, Strémstads Tidning 601101,
Bohuslaningen 610407

76 IGA, ”Nagra synpunkter...”, Burspraket 1958. GT Séndagstidningen 581214 s 28, Strémstads Tidning 601101 s
1-2, Bohusldningen 610407 s 1 och 16, "Etik och etikett” 1962 s 47-50, Expressen 650810 s 20, GP 660325 s 13,
SvD 660729 s 7, GT 660826 s 2, GP 671223 s 2, GP 680418 s 2, GP 680419 s 2, GHT 690130 s 13, GP 690130 s
22, GP 690507 s 2, GT Sondagstidningen 710523 s 18, GP 721024 s 2, GP 721202 s 26, GP 730602 s 2, GP
760103 s 2, GP 830914 s 2

77 Expressen 650810 s 20, GP 680505 s 19, GP 680518 s 17, GT 710528 s 3, GP 721202 s 26

78 SFS 1979:122 6 kap 3 §, 790322

7% DN 661106 Séndagsbilagan s 4

80 ”Etik och etikett” 1962 s 94-96, AB 640207 s 24, SvD 640304 s 16, SvD 660729 s 7, GP 680418 s 2, GP 680419
s2,GP 720504 s 2, GP 721024 s 2, GP 840726 s 2



annat nyord som Inga-Greta introducerade.®® De normer som man &nda har skall vara
konsekventa och anpassade till barnens dlder och mognad.#?

Ett barn som har gjort fel behover stod, framholl Inga-Greta. Speciellt nar barnet har hamnat
i konflikt med skolan ar det viktigare att foraldrarna visar solidaritet med barnet dn med
skolan. Foraldrar bor vara “férsvarsadvokater for barnen”, ansag Inga-Greta, och fortsatte
retoriskt "vem skulle férresten forsvara vara egna barn, om inte vi féraldrar?” .8 Det bor
kanske papekas att dessa synpunkter framférdes i en tid da skolan fortfarande var auktoritar
och foraldrarna angeldgna om barnens lydnad och anpassning. Men lojaliteten med barnen
var for Inga-Greta en grundlaggande princip, giltig for alla tider, om dan med olika tillampning.

Inga-Greta uppmarksammade ofta skilsméssobarnens utsatta situation.®* Férutom den kris
som sjadlva separationen kan innebara, riskerar de att ta skada av samhallets och jamnarigas
férdomar om ”ofullstdndiga familjer” — ett begrepp som hon tog starkt avstdnd fran.8> Som
barnpsykiater visste hon att dven andra familjekonstellationer dan den klassiska kdarnfamiljen
kunde vara harmoniska och tillfredsstélla barnens behov.8¢ Speciellt uppskattande uttryckte
hon sig om storfamiljer,®” gdrna med upp till fyra generationer representerade,® som hon
hade personlig erfarenhet av fran Undantaget.

Inga-Greta kritiserade var tids 6vervardering av utseende och jamfoérde skonhetstavlingar med
prostitution.® Hon menade vidare att ungdomar inte skall tilldtas att dricka alkohol®° eller
réka,’! och hon varnade fér passiv rékning.°? Mot slutet av sitt liv engagerade sig Inga-Greta i
dodshjalpsdebatten. Hon var stark motstandare till dodshjélp, som hon menade inte var
forenlig med lakaretiken och riskerade att skada allmanhetens fortroende for lakarkaren. Lika
kraftfullt hdvdade hon individens rétt till smartlindring i livets slutskede.”?

Nar Inga-Greta gick bort 1998 var hon inte langre “valkand for lasekretsen” och i de tidningar
dar hon sa ldnge varit en flitig och uppskattad medarbetare publicerades ingen nekrolog.®*
Samtidigt var hon varmt uppskattad som landsortsdoktor av talrika patienter och deras
anhoriga,® och hos efterlevande sldkt och vianner dr minnet av Inga-Greta starkt och levande.

81 Barn nr 6 1960, DN 600819 s 14, SvD 600819 s 13, Arbetar-Tidningen 601019 s 6, “Etik och etikett” 1962 s 93,
SvD 621228 s 14, Barn nr 8 1964, GP 720504 s 2

82 GT Séndagstidningen 581214 s 28, Expressen 601023 s 24, Expressen 601025 s 21, ”Etik och etikett” 1962 s
87-93, AB 621213 5 16, AB 640207 s 24, DN 641129 s 42, GP 671223 s2, GP 680418 s 2, GT Sondagstidningen
710523 518, GP 820627 s 2, GP 8212305 2

8 Barn nr 1-2 1964, som citeras i AB 640225 s 2, DN 640229 s 13, Sélvesborgstidningen 640306 s 10

84|GA, ”1 bokhandeln”, Hygienisk Revy, nr 8 1944,

85 GP 720307 s 2, GP 720504 s 2, GP 721003 s 2, GP 731217 s 2, GP 760719 s 2, GP 761114 s 2, GP 800512 s 2,
GP 81123052, GP 820723 s 2

86 GT Séndagstidningen 690928 s 40

87 GP 691206 s 2, GP 720504 s 2, GP 761101 s 2

88 GP 720307 s 2

89 ”Etik och etikett” 1962 s 43, Aftonbladet 640206 s 12, GP 710809 s 2, manuskript “Ratten att behovas”.

9 ”Etik och etikett” 1962 s 46 och 89, Aftonbladet 640206 s 12, broschyr ”Den tredje vigen”,
Sélvesborgstidningen 660414 s 11, manuskript “Barnen och alkoholvanorna”

91 ”Etik och etikett” 1962 s 89-90, Aftonbladet 640206 s 12, broschyr ”Den tredje vigen”, GP 650310 s 34, GP
Nordvast 941110s 2

92 GP 830914 s2

9 GP 771127 s 2, GP 860223 s 4, GP 860314 s 4, manuskript ”Smartlinding contra dédshjalp”

94 Erik har sékt noggrant i tidningsarkiv och Internet 20192021 och inte funnit ndgon nekrolog

9 GP 700801 s 3, GP 740302 s 5, GP 750430 s 29, GP 751220 s 4, GP 770122 s 4, GP 780211 s 5, GP 780628 s 5,
GP 791215 s 4, GP 800531 s 5, GP 840707 s 4, GP 850612 s 7, GP 870312 s 27
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