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”Dar en stark fysik byggs spelar

Kellogg’s K Special en viktig roll.”

Sa skriver den i Sun Valley, Idaho, verksamme Kurt Eken-
berger, som i Amerikas forndmsta sportort framgingsrikt driver
ett physio-therapy institut. I sitt spontana brev till Kellogg’s
fortsétter han:

"Manga modrar inser i dag vikten av att tidigt lata sina barn bygga en stark fysik. Under
barndomen, néar grunden for en vil utvecklad kropp liggs, fir proteinet en av de mest
vasentliga byggnadsstenarna i kosten. Kellogg’'s K Special lir rikt pi protein, fattigt pa

fett, har hoga vitaminvédrden och, vad som inte ér minst viktigt, smakar delikat”.

Vi har intet att tilligga forutom den hiir deklarationen av innehdllet per 100 g K Special:
Protein 20,1 g Niacin 7,1 mg
Jarn 5,9 mg Kolhydrat 176 g
Tiamin (B1) 0,6 mg Fett 05 g

Riboflavin (B:) 1,1 mg

Viixtfiber 08 g

Protein &ar &#ggviteamnen som varje manniska behover for sund ti]lv.‘:.ixt _och normal
kroppsuppbyggnad. Kellogg’s K Special finns i Er livsmedelsbutik. Distribution: Kungs-

trnen AB.
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Ty

av takt?

S t vid vite?

Sekretess behovs i elevvirden. Men lirarna
har ingen annan tystnadsplikt
dn den som takten bjuder. Ricker det?

Av dr INGA-GRETA AGRELL

Vi fordldrar brister ofta i takt gent-
emot barnen genom att ldamna ut upp-
gifter om dem, som de till varje pris
vill ha behandlade med diskretion.
Ingen foridlder tror jag kan helt fri-
kidnna sig frdn en sadan foérsyndelse.
Vi felar hidr inte avsiktligt — det &r
bara sa att vi alltfor 1att tappar kins-
lan for att barn ofta dr betydligt mer
beroende av takt och fink#nslighet &n

vuxna.

Det hander ocksa ibland att upplys-
ningar av ytterst privat karaktar an-
giende en elev kommer ut fran sko-
lan. Fordldrarna blir upprérda och
eleven blir upprord. Man hade inte
vantat sig detta.

Rektor brukar i kollegiet erinra om
den moraliske skyldigheten att be-
handla upplysningar om eleverna med
storsta diskretion. Erfarenheten har
visat att denna diskretion har en helt
annan valor &n den juridiskt bindande
sekretessplikt, som avilar likare, psy-
kologer och socialarbetare. Brott mot
sekretesslagen medfor straffarbete som
pafoljd.

En ung socialarbetare ger i elevens

19 intresse en del upplysningar i kollegiet

— detta kommer till elevens kinne-
dom, och hans kontakt med socialar-
betaren &r bruten. En kontakt, som
kanske hade kunnat ridda honom fran
de mer eller mindre asociala engage-
mang, han hemfallit till.

En nitisk pedagog pressar av en flic-
ka i sin klass noggranna upplysningar
om en sjukdom av omtalig karaktir,
som tvingat flickan till ndgra manaders
frdnvaro och tar sedan upp detta i
kollegiet. Detaljer fran diskussionen
lacker ut, flickan etablerar total skol-
vidgran och far fortsdtta sin skolging
pa annan ort. Ett socialt ingrepp med
avsevdrda bade ekonomiska och psy-
kologiska konsekvenser.

Sekretessplikt for lirare?

Det vore enkelt att sdga sa hir: Na-
turligtvis ska ldraren ha samma sekre-
tessplikt som Ovriga ménniskovardan-
de kategorier. Men ldrarens stéllning
dr betrdffande diskretions- och sekre-
tessfrigor ofta mycket svar. Han har
utom kunskapsmeddelande tva huvud-
uppgifter, ofta svara att forena: Den
ena att bevaka sin elevs intressen, allt-
sa en individuellt ménniskovardande



- Tyst vid vite? Tyst av takt?

uppgift, den andra att skipa rattvisa,
och det dr forvisso inte alltid som den
démande och den ménniskovardande
uppgiften  sammanfaller. Lérarens
dubbla uppgift kan forsidtta honom i
en mycket svar sekretesskonflikt.

En intresserad ldrare vill ldra kdnna
sin elev och ett led i denna lovvirda
strivan Ar att av skollikaren fa sa
fylliga uppgifter som mdjligt om pa-
tienten — eleven.

Det ir forklarligt om denne ldrare
kinner sig krinkt av, att man haller
inne med vissa uppgifter av mer 6m-
talig karaktér.

En annan lirare sa till mej: ”"Du far
inte sfiga ett ord mer &n vad jag far
slippa fram i kollegiet. Jag har ingen
sekretessplikt och kan inte ha en sadan
i mitt arbete. Det far rdcka med den
diskretion som hut bjuder.”

Takt och sekretess

— var gar griansen?

Ett grinsomrade mellan takt och se-
kretess dr nir flera barn stillts upp pa
rad vid likarundersokning och tillfra-

gats om singvita, andra sjukdomar,
psykiatrisk kontroll osv. En del vuxna
berérs inte pinsamt av att infor andra
fa tala om eventuella sjukdomar. Barn
upplever ofta sadana fragor som
ohyggligt diskriminerande.

Hir kan inga bestimda direktiv ges,
vare sig for fordldrar angiende takt
och finkinslighet mot barnen, eller for
lirare angiende diskretion eller for
sjukvardande personal angaende se-
kretessen.

Avsikten med denna artikel ar att
fista uppmirksamheten pa hur svart
det stundom stéller sig nér olika grup-
per av minniskor dels har olika ju-
ridiska grinser for sin sekretess, dels
har olika uppfattning om hur den bhor
tilldmpas.

Vidare &r avsikten hér att fasta upp-
mirksamheten pa att absolut sekretess
inte ens alltid &r av godo — det kan
for elevens bista vara nodvindigt att
litta pa sekretessen, men det bor i sa
fall ske med en absolut klar motive-
ring, som man #ven redovisar for ele-
ven.

20

Uppgift for foridldraféreningar

En uppgift for fordldraforeningar kan
vara dels att forsoka sitta sig in i se-
kretessfrdgan och vad den innebér for
olika yrkeskategorier, dels ocksa att
verka for att barnens behov av dis-
kretion, sekretess och takt fran de
vuxnas sida respekteras tillborligt.
Barn bor i detta avseende ha samma
ratt som vuxna.

Vidare kan foraldraféreningarna
verka for att skollikarens lokalforhal-
landen och arbetsmojligheter i ovrigt
blir sadana, att varje elev kan under-
sokas med garanti for savil takt och
finkénslighet som diskretion och se-
kretess.

Sekretessfragan ar for lararnas vid-
kommande under utredning. Hér &r
inte platsen for ett bestdmt stéllnings-
tagande ldngre an till konstaterandet
av att sekretess behovs i elevvarden.
Och den behover regleras genom be-
staimmelser och direktiv for att for-
dldrar och barn ska vara sidkra pa att
deras onskemal om sekretess tryggas.

21 Personligen dr jag noga med att fraga

patienten och fordldrarna om vilka
fakta jag far anvidnda mig av, nidr jag
diskuterar barnet-patienten i nagot
sammanhang utanfor skollakarmottag-
ningen. I de allra flesta fall gverlats
detta 4t mitt omdoéme. Om icke res-
pekterar jag givetvis — min tystnads-
plikt likmitigt — onskan om total se-
kretess.

Att jag sedan en och annan gang
brister i taktfullhet mot den enskilde
eleven ma skrivas pa den manskliga
ofullkomligheten — att man inte har
intuition nog for att fatta vad varje
enskild elev och situation kréver.

*®

Om vi alltsi inte kan uppna till-
fredsstillande skydd for vara barn
med hansyn till vare sig sekretess,
diskretion eller vanlig minsklig takt
och finkinslighet, s& kan vi i alla fall
genom att ha var uppmirksamhet och
vart intresse riktade pa hithdrande
fragor komma till sa stor rittssiker-
het som mojligt for vara barn. Om vi
i var strdvan siktar pa stjdrnorna sa
kanske vi i alla fall nar skogsbrynet. ®




