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”Dir en stark fysik byggs spelar
Kelloge’s K Special en viktig roll.”

Sa skriver den i Sun Valley, Idaho, verksamme Kurt Eken-
berger, som i Amerikas forndmsta sportort framgangsrikt driver
ett physio-therapy institut. I sitt spontana brev till Kellogg's
fortsédtter han:

"Manga mddrar inser i dag vikten av att tidigt 1ata sina barn bygga en stark fysik. Under
barndomen, nir grunden for en vil utvecklad kropp ldggs, dr proteinet en av de mes::
visentliga byggnadsstenarna i kosten. Kellogg’s K Special dr rikt pa protein, fattigt pa
fett, har hoga vitaminvidrden och, vad som inte &r minst viktigt, smakar delikat”.

Vi har intet att tilligga férutom den hir deklarationen av innehallet per 100 g K Special:

Protein 201 g Niacin 7.1 mg
Jarn 59 mg Kolhydrat 776 g
Tiamin (Bi) 0,6 mg Fett 05 g
Riboflavin (B:) 1,1 mg Vixtfiber 08 g

tein' ir ‘fggvitedmnen som varje minniska behover for su_nd tx_llvz_ixt 'uch norm
ll::gpialsr:zpaﬁrbyaggd. Kellogg’s K Special finns i Er livsmedelsbutik. Distribution: Kungs-
ornen AB.
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Viigra inte barnen tillsyn,
manar dr Inga-Greta Agrell
i denna for alla fordldrer
hogaktuella artikel.

Den dr himtad ur hennes
nyutkomna bok “Etik och
etikett” och dterges med
viilvilligt tillstind

fran Zindermans Forlag.

Av dr INGA-GRETA AGRELL

Varje ar hiinder det att flera barn far
synen skadad for att de lekt utan till-
syn. Varje ar drunknar barn i brun-
nar, vid badstriander, i diken, i baljor
— for att de lekt utan tillsyn. Arligen
dodas i trafiken ménga barn — for
att de lekt utan tillsyn.

Av Svenska livridddningssillskapet
och andra foreningar och samman-
slutningar och fran det allménnas sida
vidtas atgdrder for att forebygga
olyckshindelser. De enskilda utsétter
frikostigt sina barn for riskerna med
motiveringen: De maste ldra sig att ta
vara pa sig sjalva.

Lir de sig det? Ja, det gor de kan-
ske, de som overlever, men de far of-
ta nog betala sin lirdom med invali-
ditet. Det hade varit billigare att skyd-
da barnet — att forekomma olycks-
héndelsen. Barnets erfarenhet &r inte
vard sitt pris.

Dagligen utkiimpas harda strider pa
lekplatser och gardar, ddr den star-
kaste segrar. Dagligen blir foreskole-
barn som sldppts utan tillsyn och
skydd ranade av starkare kamrater.

En liten 5-aring kom stortjutande



emot mig ute pa girden i det nya fina
"barnvanliga” bostadsomradet. Hans
mamma var och handlade i affiren
bredvid, men hade dessférinnan slippt
ut pojken med ett dpple och nagra
smaslantar i fickan och en smorgas i
niaven. Han kom lycklig ner pa lek-
platsen for att finna nagon att visa
sina skatter for. Men dir attackerades
han av andra barn. Tva holl fast ho-
nom, en sokte igenom hans fickor och
berovade honom hans slantar, hans
dpple och hans smorgas.

Det var synd om den ranade pojken,
men det d& &nnu mera synd om ra-
narna, som vid sa unga ar ldr sig att
ett sddant handlingssitt gir for sig.
Ingen vet vem som &r den ansvarige —
man kan inte héalla reda pa alla ungar
pa lekplatsen. Férvanansvirt ofta sker
sadana saker utan att nigon vet vem
som egentligen ar skyldig. Lekkamra-
terna vet ofta inte varandras namn.

Man leker anonymt och man slass ano-
nymt. Det finns ingen att anklaga.
Hir rader djungelns lag: Ata eller
dtas. Har rader den oinskrdnkta fri-
heten, som i sjalva verket dr den star-
kares ratt — navritten. Till och med
forskolebarnen lar sig snabbt vad ano-

nymitetens skydd innebdr. Hemma
kanske barnen far hora: "Kom inte
hem och gnill, sla igen bara.” Och bar-
net slar igen, men inte pa den star-
kare, dum vore man vil di, utan pa
den mindre och svagare. Samma me-
kanism fungerar i samband med stryk
som man far eller hotas med av for-
dldrarna; det far ocksd ga vidare —
till de mindre och svagare. Valdet har
ju sanktionerats av de vuxna, som all-
tid vet bittre.

Under ett par ar bosatt och verksam
inom ett nytt bostadsomrade upplevde
jag gang pa gang, hur oroliga modrar
stod och tryckte bakom gardinen for
att fA se en skymt av sina barn som
lekte pa garden. Nir jag frigade dem
varfor de inte gick ut med barnen i
stillet, fick jag svaret att man inte
vagade for grannarna. De kunde kan-
ske tro att man pjoskade med sina
barn. Pa en del hall har man genom
gott samarbete lyckats ordna vakthall-

ning och tillsyn av egna och andras
barn, men det hor tyvérr inte till van-
ligheten.

Vagrar man barnen tillsyn, vigrar
man dem ocksa den trygghet som lig-
ger i att fa ta del av de vuxnas erfa-
renheter — och tryggheten att ha en
vuxen att vinda sig till, nar tillvaron
blir for komplicerad bland alla fram-
mande ménniskor, stora och sma, som
man moter pa lekplatsen. Ju flera
okinda, desto storre risk for anonymi-
tet och desto viktigare med tillsynen.

Om mitt barn hor till dem som inte
klarar sig i den anonyma gruppen —
sddana barn finns och de kan vara
alldeles normala — och jag sjilv inte
har mojlighet att alltid passa barnet,
vad gor jag? Jag later min unge leka
inomhus eller pa balkongen, det &r
mindre risk med lite knapp tillgdng pa
frisk luft &n med farorna — bade de
psykiska och de fysiska — péa lekplat-
sen utan tillsyn. Och sa forscker jag
inleda samarbete med mammorna i
huset for att fa en kollektiv barntill-
syn.

Men om mitt barn visar aggresiva
tendenser — vilket ocksa helt normala
barn kan gora — vad gor jag da? Pre-
cis samma, jag sldpper inte ut honom
utan tillsyn, och jag gor klart for ho-
nom, att &r man inte givmild och
snill och hygglig mot andra barn, sa
far man leka ensam eller stanna inne
— inte som straff utan som ndédvindig
konsekvens. L

TIPS FOR UNGDOMSLEDARE

Vad &ar det vi vill i ungdomsarbetet?
Kan ildre och yngre verkligen ha kon-
takt? Varfor a&r man egentligen ung-
domsledare?

Det dr fragor som kommer att dis-
kuteras i Radioskolan under den kom-
mande varterminen, ndrmare bestamt
tolv sondagsmorgnar med borjan den
27 januari. Kursen heter Modernt ung-
domsarbete och vinder sig i forsta
hand till alla fritidsengagerade ung-
domsledare inom alla sorters organi-
sationer, men den har ocksa som mal
att fa fler vuxna att enrollera sig som
ungdomsledare.

Kursen blir vidare en praktisk ge-
nomgang av metoder och hjélpmedel i
ungdomsarbetet och ger svar pa fra-
gor som : Hur ska vi anvinda filmen?
Vem kan leda allsing? Hur leder man
lekar?




