dagen den 18 april 1968

I STALLET FOR VALD

DAGLIGEN MATAS VI med

rapporter om véldsdad, ter-
ror och nya raffinerade tortyr-
metoder. Man kénner sig 16jlig
— som den lilla pipande musen
infor det rytande lejonet i 6k-
nen nar man forsoker arbeta
fram metoder att ldra barn att
klara sina anpassningskriser
utan de primitivreaktioner som
vildshandlingar inmebédr. Och
dnda kan vi inte komma it de
globala skeendena utan att bor-
ja pa det individuella planet —
med barnen — och ju tidigare
dess bdttre.

Jag vill hdr ge négra syn-
punkter pa barnuppfostran med
avstandstagande fran vald — en
motindoktrinering om man s
vill.

Villkor for en berdknelig ef-
fekt av vara forsok till péaver-
kan dr att barnens priméra be-
hov ar fyllda, Ett fysiskt eller
psykist sviltande barn reagerar
oberakneligt och utanfoér nor-
malvariationen.

YSISKT SVALTANDE barn
finng val inte i vilfardens
Sverige? Vid diskussion med
berorda parter kommer det
fram, att vissa barn kan fa ga
utan mat frin en relativt tidig
skolfrukost till lingt fram pé
eftermiddagen, det har rort sig
om 4—5 timmars intervall mel-
lan maltiderna, vilket ménga

.........

Av Inga-Greta Agrell

De 6desdigra storningar pa barnets personlighetsutveck-
ling som en valdsindoktrinerande uppfostran dstadkom-
mer har tidigare diskuterats pd denna sida (23/12 -67)
av dr Inga-Greta Agrell, 6verlikare vid Hisingens barn-
och ungdomspsykiatriska klinik. Hon dterkommer nu
med tvd artiklar om uppfostran utan vald, Den forsta
publiceras i dag, den andra i morgon, Har havdar hon
bl.a. att man kan borja med »resonemangsuppfostrans
redan strax efter det att barnet fyllt ett dr.

barn helt enkelt inte orkar med
— de far lagt blodsocker och
parallellt didrmed en paverkan
pa humir och psykisk balans,
som Kan vara till nackdel béde i
skolan och vid hemkomsten.
Plats fOr reformer! Goda forslag
finng och har pd en del hall
genomforts.

De elementira psyk{a}a heho-
ven kan for alla aldrar samman-
fattas: Kontakt. Aktivitet, Trygg-
het.

ONTAKTBEHOVET har tre

komponenter: den kroppsl-
ga, den emotionella och den in-
tellektuella. Spadbarnets behov
av kroppslig nirhet komplette-
ras snart av sokandet efter emo-
tionell kontakt. Redan vid ett
par manaders alder moter vi

barnets kontaktleende och glad-
je Over blickkontaktens spel.
Den emotionella kontakten do-
minerar snart oOver den rent
Kroppsliga och successivt blir
kraven pa intellektuell kontakt
allt storre utan att de andra
komponenterna i totalkontakten
forsvinner,

AI{TIV ITETSBEHOVET om-

fattar krav pa sysselsittning
och sysselsdattningsmaterial av-
sett for varje alder.

TRYGGHETEN omfattar till-

fredsstidllda behov av kon-
takt och aktivitet men déarjamte
att uppleva sig sjalv som accep-
terad och uppskattad, Inte for
att man dr duktig utan for att
man ar Peter eller Brita — just
den man &ar. Man behiver —
eller bor — inte bortforklara
eventuella svarigheter., Man kan
mycket vdl sdga som en mam-
ma hdromdagen: »Visst ar du
besvérlig, vi har det jobbigt
med varandra, men jag tycker
hemskt mycket om dej». — Det

4+ var en harmonisk gosse som sa

. till sin gudmor: »Om du tycker

© det dr for sdllan att jag kommer
- och dter lunch hos dej bara en

gang i veckan, sa kan jag nog

.~ tinka mej att komma en ging

tills, S& sdger man bara om man
vet sig dlskad och &r trygg i det

~ medvetandet. — Det bor fram-

.4 hillas, att for att barn ska kin-

Vidld foder vdld. Hdr Per Oscarsson som en ldrare, retad over
bristningsgrdnsen, i Ole dole doff.

¢ normernas stodjekorsett.

na sig trygga behover de
granser. Man talar om de fasta
Den
behover inte bara en viss grupp
barn — den behover alla barn.
Men normerna ska vara satta sd
att d&ven de unga accepterar
dem — normerna ska vara en
produkt av samarbete mellan
generationerna,

Exempel pd nagra viktiga me-
kanismer for beteendemonst-
rets utveckling: Vanebildning,
hirmning, inprigling, affekt-

laddning, &ldersutveckling, be-
arbetning. Vi kan anvanda des-
sa mekanismer som inkorspor-
tar for paverkan.

VAHEBILDNINGEN. Om jag
hidr anvdnder mig av det i
modern fostran inte sa populédra

~ uttrycket dressyr, sa vill jag

erinra om devisen i stadgarna
for stadens hundsportférening:
Dar valdet borjar slutar dressy-
ren. Om vi talar om dressyrupp-
fostran oech resonemangsfost-
ran, si innebdr dressyrfostran
spadbarnsdlderns inskolmng till
goda vanor i fraga om somn,
mat, skoétning o.s.v. En unge,
som tidigt fatt fornuftiga vanor,
trivs med dem och fortsitter

garna sjilvy att bilda sidana

| langt sedan dressyrfostran over-

gatt i den 1ingt vikitgare reso-
nemangsfostran, som kan bhor-
Ja ganska snart efter 1-drsil-
dern — den bop mota barnets
behov av intellektuell kontakt.
Vi vet att de tidigt skapade va-
norna Kkan ge utomordentligt
fasta beteendemonster — nagot
som vi Kan begagna oss av i var
fostran,

ARMNING, IMITATION,

ocksa ett viktigt moment i yt.
formningen av beteendemonster,
Villigt, medvetet och omedve.
tet tar barnet efter den till vil-
ken kanslobindning finns —
men omedvetet dven efter and-
ra i sin omgivning ja, t.o.m. den
som kanske ar foremdl for en
hjartlig avsky. Det finns ett
gammalt barnpsykiatriskt ta.
lesatt: s Aggressivitet foder agg-
ressivitet», V1 har alltsa att tan.
Ka pa att inte bara mot relativt
ovidkommande personer utan
aven mot barnet iaktta det be-
teende vi onskar fa tillbaka.

INPH.BLGLING: Ett beteende

fixerag fastare, ju mer
det upprepas, och kanske mest
om det aterkommer i olika sam-
manhang. Man kan kalla det en
kontrapunktisk paverkan. Detta
galler inte minst i frdga om
vald i uppfostran. En enstaka
valdshandling kan inge barnet
radsla for fostraren, men om
barnet blir valdsindoktrinerat
beror pd om fostraren accepte-
‘ar vdaldet eller ej. Om hand-
lingen ursidktas med en forkla-
ring att detta var ett slagom
straff» for en begdngen for-
seelse innebédr det ett accepte.
rande av vildet och forsok att
pa barnet overfora samma upp-
fattning. Om fostraren tar
avstind fran sitt handlande —
en enstaka overilning — forkla-
rar att det var humoret som
sviktade och att man inte fir
slass, s§ kan det aldrig bli tal
om en valdsindoktrmering.
Barn &r otroligt lyhorda for
nyanser i bearbetningen ayv de
interhumana konflikterna i fa-
miljen,

AFFEKTLADDNINGENS be-

tydelse ar pataglig. Ay bar-
net bundet till fostraren med
starka kiénsloband, dr det natur-
ligt att pdverkan blir starkare én
om ingen sadan bindning finns.
Om den emotionella instillning-
en dr negativ fran barnets sida,
blir motstindet mot péverkan

|stort, men trots bristen pd sdvil

Intellektuell som emotionell
resonans, kan hirmningseffek-
ten sld igenom spirrarna och

|komma att i alla fall prigla

beteendet. Inom barnpsykiat-
rien moter viofta ungdomar
Som star i stark opposition till
toréldrarna, men som 4nda i en
affektladdad situation har exakt
samma beteende gom négon av
dessa. Detta sagt som en var-
ning att inte i otrdngt mal forsc-
ka paverka den som &r i person-
lig opposition, Béttre da att lata
en neutral person forsdoka med
det man sjalv misslyckas med |
fostran,

ALDERSUTVECKLTNGEN

spelar stor roll for utform.
ningen av ett beteende. Varje
kKrav vi stiller bor std i relatiop
till barnets &alder och utveck.
ing. Rader tvekan, hir mau
diskutera kraven med fackman
inom psykiatri, psykologi eller
pedagogik.

BEARBETNINGSMEKANIS—
MEN ér vésentlig, Vi anvan-
der i var fostran alideles for
mycket av avledande behand-
ling. Var uppgift ar inte bara att
sldta Over, gd fram med heortas-
sen, utan att verkligen hjdlpa
vara ungdomar att hearbets pro-
blem och foreteeelser, bide ur
globala och individuella aspek-
ter. Allt detta matande med un-
derhallningsvald { massmedia
ar olustigt i belysningen av in-
larningspsykologien. Det 1nne-
bdr en risk for aytrubbning,
oavsett om hjilten e]ler skur-
ken far stryk, Om de unga fick
tilifalle att diskutery och bear-
beta sina intryck, skulle det
kanske innebdra en effektiv
motindoktrinering.



