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STJALPT AV SAMHALLET

TRAF‘F"I'ANKA}IDET bor-
jar sakta — och man far
hoppas sikert — ersédttas av
ett virdtankande i samhaillets
omsorger om de unga. Ofta
nog ar det emellertid ett langt
steg mellan det progressiva
tinkandet och dess praktiska
genomforande. 1 praktiska
resultat omsatta planer kri-
ver materiella resurser, som
ar alldeles for snalt tilltagna
och dessutom behovs en
personlig satsning, som  for-
svaras av den straffindoktri-
nering, som vi alla miljoska-
dats av och.som det ar svért
att frigora sig fran.

Merit Herzman-Ericson, kli-
nisk psvkolog och konsult i
Stockholms barnavardsnamnd,
sedan lange kand skribent i
ungdomsfragor, diskuterar i
sin bok Hjdlpt av sanivhdllet
(Natur och Kultur, 19,40) om-
‘hindertagande "av psykiskt
skadade ungdomar. Hon géir
in i problematiken dels ge-
nom att med fall belysa den
enskilda individens svéarighe-
ter med sig sjdlv och sin om-
givning, dels genom att visa
hur gruppdynamiken pa en
ungdomsinstitution fungerar
bland de intagna, bland perso-
nalen och 1 interaktionen,
saimspelet mellan personal
och jntagna.

Forf redovisar ett material
av ungdomar som vardats pa
olika typer av samhalleliga
vardinstitutioner. I ett sar-
skilt kapitel behandlar hon
fragor runt den for sina goda
vardresultat sedan ldnge kdnda
Viggbyholmsskolan, som tyd-
ligtvis ligger forf varmt om
hjartat.

O Ond cirkel

En lekman har kanske mest
behéllning av de enskilda fal-
len, som ger en skakande
bild, icke av dagens ungdom i
allmédnhet, men av en grupp
unga maéanniskor, som samhail-
lets och familjens utstétnings-

mekanismer - bidragit ‘till ﬂt
fora in i en ond cirkel, svar
och ofta omdjlig att bryta.

Institutionstragiken &ar for en

fackman vardagsmat.

Man har lange talat om vik-
ten av personalvard.
har man val da tiankt pa en
individualpsykologiskt och
socialt inriktad serviceverk-
samhet. Forf uppehiller sig
diremot fortjanstfullt = wvid
grupparbete, bdde  bland
personal och intagna. »Har-
och-nu-metodikens ar inne
i dag, for sévidl patient- sem
personalgrupper.

Att jag personligen foredrar
att ldgga tyngdpunkten pa
mer strukturerade och intel-
lektualiserande grupparbeten
— utan'att darfor vilja ta
avstand fran héar-och-nu —
kan kanske tdnkas hora ihop
med den inom barnpsvkiatrin
stindigt rddande tidsnoden
och effektivitetspressen,” som
gor att man latt i en har-och-
nu-grupp upplever forlust av
vardefull tid.

Jag skulle gédrna sett att forf
tryckt annu mer an hon gjort
pd- vikten av fostran till de-

.mokKkrati, bade av personal och

de ungdomar den satts att

samarbeta med. Bada dessa
grupper ar som regel lika ska-

dade, om ocksa pad olika satt,
caiv hierarki- och strafftankan-
e.

[} Neuros — ingenting

Forf talar pid flera stéllen
om risker med att stilla dia-
gnoser. Jag tror att jag forstar
vad hon menar: Att vi inte
ska brannmarka, stdmpla, en
ung méanniska genom att lasa
oss fast i en diagnostisk klas-
sificering, som pa lang sikt
kan skada véar klient.

Trots sitt avstidndstagande

ror sig forf sjalv med dia-

gnostisk  terminologi, som
dessutom skulle vinna pa pre-
cisering. Nar hon talar om

Oftast

. ' r)

L
L

s
y

fal

S

£

L]

* respekt for manniskors sitt

»Jag tror att man skall ha

att leva vidare med sina
problem.» Det ir ett citat
ur en bok om omhinderta-
gande av psykiskt skadade
ungdomar, skriven av Me-
rit Herzman-Ericson, som
dr klinisk psykolog och
konsult i Stockholms bar-
navardsnimnd. Den anmils
av dr Inga-Greta Agrell,
(bilden) GOverkikare vid
Hisingens barn- och ung-
domspsykiatriska  polikli-
nik,

sneurosers» och »neurotisks gor
hon det som om det vore
klart definierade begrepp.

Om vi bara héller oss till
svensk nomenklatur, har vi
skiftande wuppfattningar: om
neurosen att ansluta oss till:
Goteborgs nestor i barnpsy-
kiatri, Elis Regnér, har en
intressant framstillning om
barnneurosens uppbyggnad.
Professor Anna-Lisa Annell
har en annan, advenledes in-
tressant redogorelse for sin
uppfattning om neuroserna.
Och slutligen har vi héar i
Goteborg professor Bengt
Lindbergs betyvdligt provoka-
tiva uttalande: »Neurosen ar

Kejsarens nya klader, den ar

ingenting».

Jag menar inte att man i ett
socialpsykologiskt arbete ska
i detalj g&@ in pa olika neu-
rosteorier, men en liten anty-
dan om forf.s personliga neu-

rosuppfattning hade varit val-

kommen, liksom upplysning-

en att neurosbegreppet verkli-

gen ar omdiskuterat.

De forslag till diskussion,
som foljer varje kapitel i bo-
ken dr bra om de ar riktade
till fackfolk. For lekmdn i
t ex en studiecirkel utan sko-
lad ledare tror jag orden na-
gon ging ar for svara. Vet
lekmédn i allménhet tex wvad
som menas med »fobisk», sin-

tensivterapi» eller »utageran-

sionsforslagen stéllda fragor-

de»? ,.
%‘Ht att besvara de i diskus-

'n skullej
patienterna lite mer kartlagda
—Svarfor inte diagnosticera-

de? En diagnos dr p3 detta
omrage alitid en h}'putes —
en-arbetshypotes for att kun-
na valja miljoterapi, psyKkote-
rapi, medicinering. Svaren pa
behandlingen blir ocksd en
kontroll pd diagnosen. Stdm-
mer det inte far man bygga
upp en ny hypotes.

[J Redan spidbarn
psykiskt olika

;Anta att jag ska placera ett
sbesvirligt» barn och foresld

nog behotva ha

lamplig psyko- eller annan te- -

rapi. Om jag tex i samarbete
med det barnpsykiatriska tea-
met har kommit fram till att
det sannolikt ror sig om et}
-numtr&ngselsyndmm- allt-

' 'sd en reaktion pa overupp-
placering och

fostran, sa blir
terapwal ett helt annat dn om

diagnosen gar i motsatt rikt- .
ning, alltsa att barnet mil-
joskadats genom  inkonse-

. kvens och normloshet. Skulle

vi finna att barnet har en
generellt krympt psykisk
marginal med en hjarnskada i
botten, fir behandlingen &ater-
igen en annan karaktar.

Den som vant sig att forso-
ka se ett sammanhang mellan
biologiska och psykologiska
faktorer kan inte heller und-
gid att notera vilken betyvdelse
det allmént Kkroppsliga till-
stdndet och konditionen har,
dven for det psykiska.

Niar man dessutom i ett par
tiotal &r haft glidjen arbeta
med spddbarn p& barnavards-
central, kan man inte undga
att lagga marke till hur olika

redan tremdanaders barn kan'

vara, inte bara Kkroppsligt
utan aven psykiskt. Paverkad
av savil en biologisk skolning
och indoktrinering som #ven
av dessa spiddbarns olikhet péa
ett sd farskt stadium, kan jag
inte lata bli att infér varje ny
patient fridga mig: »Vad har
den hidr personen for anlag
och utvecklingsmaojligheter
bakom den aktuella attityden,
det aktuella beteendet»?

Det ar val riktigt att, som
Merit Herzman-Ericson gor,
ldgga tyngdpunkten pa miljo-
faktorer, det »sociala arvets,
eftersom det ar miljon, som
vi kanske i forsta hand maste
arbeta med. Men jag dr radd
att minga fordldrar kommer
att kdnna sig anklagade. Vi
konstaterar att psykiska stor-
ningar och labila hemfor-
hdllanden ofta forekommer
samtidigt. Men vad éar orsak

‘och vad dr verkan? Jag tror

inte man kan vara nog forsik-

tizg med slutsatser.

Ma vi icke i vart vallovliga
miljo- och samhaéllstinkande
tappa bort de biologiska fak-
torerna helt, trots att tom

ckfolk *har viss benagenhet

att avfirda hjiarnskador som

en »myts!
Forf b{ortser vdl inte heller

frin detta, som 1 J dmk kin-
ner mig skyld}.g Eﬁ. frédn den
biologiska sidan” ‘poédngtera.
Man far inte helt koppla bort
biologin fr&n psykologi och
socialkunskap.

[ Terapi och storfamilj

En spréklig detalj: Forfat-
taren talar om »psykoterapeu-
tisk behandlingsmodell». En
oskon upprepning, eftersom te-
rapi betyder behandling, an-
tingen J«en .ar medicinsk,

. sjukgymnastisk, psykologisk
eller arbets-. Varfor inte sdga

»en modell for
Det kan tycks

riatt och slatt:
psykoterapi».

~smaaktigt att i en wviardefull

bok fasta sig wvid en liten
spraklig inadvertens, men det
dr behovligt att rensa upp i
nomenklaturens ograsflora —
dven i bra bocker.

Jag laste nyligen en re-
cension av en annan intres-
sant bok — en bra recension
av en bra bok, ddr ordet tera-
pi i recensionen anvindes pa
ett sadant sdtt att man inte
forstod om det gillde arbets-
eller psykoterapi. Uttrycket
»terapibehandling» hoppas jag
inte langre forekommer
det finns i varje fall inte i
Merit Herzman-Eriesons bok.

Till forf:s heder vwvill jag
ocksd framhélla att jag hos
henne inte nagonstans funnit
uttrycket sofullstindig fa-
milj», som annars vanpryder
aven utredningar med betyd-
ligt anspraksfullare presenta-
tion dn den hir foreliggande.

Forf dr f 6 inne pé liknande
tankegdng som jag for lidnge
sedan framkastade i denna
tidning, namligen storfamil-
jen som ‘rehabiliteringsinstru-
ment (G-P 6/12 1969). Igen-
kdnnande bereder som bekant
gladje.

Man maste helt instimma
med forf ndr hon framhdéller
vikten av flexiblitet i var ung-
domsvard. Vi maste ha olika
alternativ att erbjuda, det far
inte bli ett antingen eller. Det
maste bli ett bade och .for att
vi ska komma ifran nuvaran-
de situation, i vilken vi tyvarr
alltfor ofta nodgas konstatera
att en ungdom genom omhén-

dertagande ofta blir mer
stjdlpt d&n hjalpt.
Till sist nagra pérlor ur

dmna bok, i sin helhet vird
wpmaéarksamhet, intresse och
dskussion:

»Det gdr inte att modifiera
bltEE’HdEt hos den som kdn-
ner sig angripen.» (Det gédller
bide personal och intagna.)

sMan vdnder sig till den
kmfliktfria delen av perso-
nclens personlighet.»

»Jag tror att man skall'hae
respekt for manniskors sitt
att leva vidare med sina pro-
blemos.,

»Problemen ' ‘tnidste métas
bdde individuellt och med
samhdllsforandringar, attityd-
forandringars. *

I nga-Qreta Agrell
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