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Psy

RISTEE BAGE i&r fil
kand. och likare med erfa-
_renhet fran barnhem, men.
talsjukhus, psykisk barna-
och ungdomsvard mm. Han
har tidig-are-fredigerat en bok
-Familjeterapi-och -~ har nu
skrivit tvd bocker med den
gemensamma titeln Utstaot-
ning—r~Familjebehandling och
underrubrikerna ELf, spel om
syndabockar résp. Familjete-
rapi — teori och tzuummng

Syftet med béckerna upp-
ges vara virdideologiskt. For
mig framstir som i varje fall
vasentliga syften dels att be-
kimpa . syndabockstinkandet
inom samhéllet, hos myndig-
heterna och inom vardorga-
nen, dels att avskaffa sjuk-
Enmsbegre;:upet inom psykia-
rien

Med min bakgrund som
barnpsykiater finner jag det
angelaget att ndrmast uppe-
halla mig vid dessa bdda om-
raden, syndabockstinkandet
och sjukdnmsbegre-ppet inom
psykiatrien, som Bage sjdlv
tydiigtvis tillmater stor vikt.
Det bor podngteras att Biges
bocker i sin huvudsakliga del
innehéller mycket for psy-
kiatrisk diagnos och psykote-
rapi véasentligt, vart att stude-
ras av fackfolk inom vardsek-
torn.

L1 At: domas som sjulk

Jag forstar delvis Biges po-
lemik mot =»syndabockstéin.
kandet», en polemik, som 16-
per som en rod trdd genom
hans béda bocker., Jag har
sjdlv angripit syndabockstén-
kandet atskilliga ginger i sa-
val tal som skrift, bla 1962 i
en bok bendmnd Etik och Eti-
kett. Min utgidngspunkt &r
dock en annan an Béages.

PA . ATSKILLIGA sthllen
talar Bage om att en individ
»doms .som -psykiskt sjuks.
Han talar om »fdlla» eller
»frikéintas 1'betriffande psy-
kisk sjukdom: pa ett sitt som
Inte” gagnar minniskovérden,
Ibland umdrar jag, om inte
Bige sjdlv §r ganska fingen i
det .syndabockstinkande som
han polemiserar emot.

I Bages fallbeskrivningar
fritar han den oskyldigt utpe-
Kade, den utstitta, syndaboc-
Ken, fran skuld i en familje-

-i{unfhkt men i hans fnrt.satta

diskussion av fallet far jag
intrycket att han i stiillet flyt-
tar over skulden frin barnet
till fordldrarna, som sdlunda
genom sitt agerande eller sin

brist p& ‘agerande utpekas
som syndabockar.

En karikatyr pd synda-
bockstdnkandet dr den gam-
maldags rutinklyschan: aDet
maste vara nagot fel pa forald-
rar som far ett s& problema.
tiskt barn». Nidgon syndabock
maste man ha. Allt méste
vara nagons sfel».

Béges familjeanalyser ligger
nagon ging med lite snudd pa
syndabockstdnkande liksom
mottot for en del psykotera-
peuter av dldre arging:
»Malsittningen &ar att fa for-
dldrarna att inse sin egen roll
1 problematiken». For mig 1a-
1{&1‘ det farligt och lite forma-
et.

Nir Bage menar att en psy-
kiatrisk diagnos konserverar
ssyndabockstinkandet» tror
Jjag han har fel.

Lat oss se pd utvecklingen:
Tidigare forsokte man béade
hos barn och vuxna uppfostra
bort psykiska storningar, ofta
med harda bestraffningar. De
psykiskt sjuka piskades eller
brandes pd bal som »héxor»

eller »besatta». Barn har dnnu
senare an vuxna tilldelats rat-
ten att vara psykiskt sjuka.
Fortfarande moter vi néstan

dagligen skolvigrande” barn:
med depressioner .

— barn
som betecknas som »bortkle-
made», »bortskdamdan.

SJUKDOMSBEGREPPETS
inforande i Esykiatrien har
utan tvekan humaniserat sy-
nen pa psykiska storningar
och salunda tvartemot vad
Bége menar motverkat synda-
bockstinkandet, Att fortfaran-
de svara fordomar pa detta
omrade existerar ska inte for-
nekas. Man far heller inte
blunda for det faktum att lika
védl som en Kroppslig sjukdom
kan ge svarigheter i effektivi-
tet pd& en arbetsplats och i
samspelet med andra manni-
skor, sd4 kan psykiska stor-
ningar gora det. Det maste vi
konstatera utan att behiva
tala om syndabockar i vare
sig den ena eller andra kate-
gorien.

Nar Bage emellertid riktar
en hdrd kritik mot de vérd-
institutioner wvi har, &ar jag
fullt ense med honom, Bige
har ocksa ridtt, nidr han fram-
haller att anstalter for minni-
skovard av alla typer tende.
rar att utforma sina miljoer
pa ett sdtt som Konserverar
syndabockstankandet och det
auktoritira beteendet mot de
omhandertagna. Men detta be-
ror pa kvarlevande instill-
ning fran gamla tider, inte pa
inforandet av sJukdumsbe-
greppet i manniskovarden.

Bage talar om tvd mot
varandra stridande budskap i
m1lJnn »Du dr sjuk» kontra
»du dr en del av var ge-
menskap som medmainniskor
och jamlikars. For mig ligger
det inte en motsigelse i detta.

Bor inte vir malsittning 1
varden av de psykiskt sjuka
just vara att bilda nagot av en
»therapeutic communitys, en
terapeutisk gemenskap med
ett omsesidigt givande och ta-
gande?

Béage gir hirt fram i sin_

kritik av var barnavardslag:
»Den bara 12 ir gamla BvL
(Barnavardslagen) forefaller
inte vara ett vare sig etiskt
eller vetenskapligt forsvar:
bart instrument i sambdllets
manniskovéard, Dess stadgan-
den och anvisningar kan
Knappast beriittigas utifran
vare sig vetenskap eller be-
provad erfarenhets.
Sjdlvsidkra och hirda ord —
jag végar inte yttra mig om
hur pass berittigade de .31'
men jag hoppas att Bége far
plats 1 nésta kommitté for
barnavarslagens omarbetning.

] Nivatinkande

Bages analys av snivitin:
kande ger en tod disposition
for vArt handskande meqd
minniskor och problem. Han
talar om 3 nivaer:

1. Den intrapsykiska eller
intrapersonella (det som 70r
sig inom individen).

2. Den interpersonella (Dbe-
mr relationerna till andra in-
divider).

3. Den strukturella ( be:rf;ir
sociala - och dvriga miljobe-
tingelser).

Personligen foredrar jag att
tala om somréiden» 1 stallet
for snivéers, men i varje fall
dr det visentliga tankegingar
som presenteras. Forfattaren
framhaller — vilket jag tror
ar alldeles riktigt — att ett
grundfel som begds kanske
framfor allt inom psykiatrien
ar att man inte analyserar

sk vard och syndabockstinkandet

varje omride, varje »nivé»
for sig utan blandar ihop dem
och silunda far en felaktig
bild av ett problemkomplex
genom sin anivapyttipannas
(Biges uttryck).

L] Familjeterapi

Biige torde vara en av dem
som i Sverige har storst erfa-
renhet betriffande s k famil.
jeterapi. Denna innebar att
man inte bara talar med en
och en i familjen utan att
man arbetar framfor allt med
familjen samlad, alltsd med
en grupp i vilken alla familje-

- medlemmar ingir. Olika me-

toder beskrivs ingiende, och
den som vill ha en god vag-
ledning rekommenderas att ta
del av Béges bicker.

Biges analys av schizofre-
nibegreppet kan diskuteras. I
Sverige har man utomordent-

-~ ligt strénga kriterier pa vad

som fAr kallas schizofreni
— den diagnosgruppen krym-
per undan for undan, I USA
t ex Ar man betydligt gene-
rosare med denna diagnos,
Om man overhuvudtaget an-
vinder sig av diagnosen
schizofreni dr det viktigt att
precisera kriterierna.

Christer Bidges bocker ger
som helhet ett blandat , in-
tryck, Plockar man pirlorna
har de mycket att.ge fack-
mannen, sividl med hédnsyn
till dla,gnus som terapi, trots
Béges avstindstagande  fran
Dsykiatrlsk sjukdomsdiagnos-

Aven en specialintresse-
rad lekman kan forstd och ha
behdlining av &tskilligt: 1 Ba-
ges arbeten, De stimulerar till
diskussion, och man kanske
vigar anta att det 4r ett, av
forfattarens syften. 5

Inga-Greta Agrell




