TT TALA om uppfostran
ar inte riktigt inne idag.
Man vill komma bort fran
den gamla auktoritira lyd-
nadsdressyren av barn. Samti-
digt har man insett att sfri
fostran» inte far vara likty-
digt med »frihet frdn fost-
ran», Man soker nya ord och
uttryck for att markera frigo-
relsen fradn det gamla, I en
nyutkommen bok av psykolo-
gen Eva-Mari Kohler priiglas
redan i titeln ordet »samfost-
ran». Underrubriken ]yder:
Pedagogik for fordldrar (Eva-
Mari Kdéhler: Samjfostran, Pe-
dagogik for fordldrar, Aldus.)
Med samfostran menar forf.
om jag forstatt henne ritt, ett
Jambdrdigt givande och ta-
ande mellan fordldrar och
arn, kanske ett gemensamt
mognande, Tankegéngarna le-
der ostkt mot det av sociolo-
ger praglade uttrycket »sym-
metriskt rollovertagandes, ett
begrepp med en djup och ma-
nande innebord,

Eva-Mari Kohlers bok sam-
fostran innehdller en kort
presentation av wvissa teore-

tiska grunder fér olika

uppfostringsmetoder. Gesell,
Freud, Piaget och A&tskilliga
andra #ldre och nvare aukto-

riteter pa utvecklings- och in-

lirningspsykologins omraden
refereras i glimtar, som wvisar
att forf. i de flesta fall har en
gedigen bakgrund till gina
egna stdllningstaganden,

HON GAR HART FRAM
mot folks vanliga instéllnin
till uppfostran: »Nir det gil-
ler uppfostran, tror man sig
besitta en medfédd kompe-
teris...» »Uppfostran blir en
slump, ett spel med tillfillig-
hetersy,

P4 minga stéllen i boken
pavisar Kdhler utan att skri.
da orden, hur man genom
slentriantiinkande och plan-
loshet skadar barnen i as
utveckling. _

Sarskilt intressant dr kapit-
let om bestraffning av barn,
Forf. anser att varje barnavar-
dare boOr behidrska metoder
att komma tillrdtta med pro-
blem bland barn utan att till.
gripa bestraffning, Undersok-
ningar visar att véld och

bestraffning leder till att fler
aggressiva beteenden upp-
kommer é&n hos barn som bli-
vit foremdl for andra upp-

fostringsmetoder. Detta stim-

mer vil med kiinda inlir-
ningspsykologiska fakta: In-
lirning sker genom hiirmning
och inpriigling, Inpriiglingen
av ett aggressivt beteende blir
fastare, ju oftare barnet ser
det, upﬂrepat hos andra. Den

kroppsliga bestraffningen in-
nebdr sdlunda en effek-

tiv valdsindoktrinering, mer
formgivande ju oftare den uEp-
repas. Fa forfattare har sa i
kKlartext som Kohler formule-
rat budskapet: s»Ingen form
av straff har berittigande i en
uppfostran. Straff lar inte, det
bara fortryckers. Budskapet

hehdver upprepas om och om
igen.

MAN ANSER oftast att
brik och osimja bland barn
dr nagot ofréinkomligt och na-
turligt. »Det hor till.» Eva-Ma-
ri Kohler framhdller med riit.
ta, att brdk och slagsmél

bland . barn inte ska behéva
forekomma, Man ska inte fin-
na 8ig i svira motsittningar
bland barn, bara for att si-
dant hér till det vanliga. Hur
svdrigheterna ska bemiistras
fir ses fran fall till fall.
Ménga barn skulle fiA en
lyckligare barndom och en
gynnsammare personlighets.
utveckling, om  forildrarna
kunde tilligna sig den ideolo-
iska bakgrunden och de kon-
eta handlingsménster, som
Eva-Mari Kohler ger. Hon siit.
ter ofta fingret ‘P& en 6m
punkt. Bland det sviraste for-
dldrar har att orka med. ir
barnens frihetsstrivan, Forf.
sager ddrom: sMan méiste re-
dan tidigt inse, att fordald-
raskapet inte automatiskt in-
nebiir livslingt monopol pa

barnens vinskap eller Kkir-
lek».

I DENNA dverviigande klo-
ka och vederhiiftiga bok finns
dock en del stdllningstagan-
den, som inte ér sd vilgrunda-

de som innehdllet i Ovrigt,
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Samfostran i stillet for ‘uppfostran' ‘_

Forf. menar att TV.vAld
riormodligens dr helt ofarligt.
Med tillimpande av kiinda in-
larningspsykologiska  regler
om hérmning och inpriigling
skulle jag vilja pastd att TV-
vald liksom andra valdsmani-
festationer »férmodligen» kan
vara mycket farliga. Inte s&
att barnen lir sig aggressivi-
tet, men wutlevandet av den,
den »patoplastiska utform-
ningen», sker efter ett inlirt
monster, 1 vissa fall bevisli-
gen underhallningsvaldets.

En av samfostrans vikti-
gaste mal bér enligt min upp-
fattning vara att hjidlpa bar-
nen och oss vuxna att kana-
lisera vara affekter si att vi
inte forgriper oss p&d vira

storre eller mindre medmin-
niskor.

VIDARE TYCKER JAG att

Kohler tar ndgot ytligt pa
tum- och nappsugning, Ar det
verkligen g, att sugandet
hindrar kamratkontakter,
normal lek os v? Kan man in-
te lika gdrna anta att sugan-

det dr sekundirt till oro och
disharmoni? Inte botas en
psykisk storning genom att
man tar bort det eventuella
symtom som sugandet innebar
Jag har £ 0 ofta sett hur napp
eller tumme Kkan vara ett
ganska gott medel for att
komma: till ro for ett inom
normalgridnserna vekt och
kdnsligt barn, For sidana
finns ju, eller hur? Jag har
erfarenheten att ju mer man
kimpar for att fi bort tum-
eller nappsugning, dess envi-
sare sitter vanan kvar. Den
dag barnet 4r stabilt nog for
att slippa sin lilla trost, slings
nappen och gloms tummen,

Bortsett frin dessa inte allt-
for stora invidndningar will
jag framhilla Eva-Mari K6h-
lers bok Samfostran som en
forebildlig ldrobok for forild-
rar och andra som har med
barn att géra. Boken dr kon-
kret och littfattliz men med
en solid teoretisk underbygg-
nad.

Inga-Greta Agrell g




