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Matvigran, nattskrick, kramp
- fel i upptostran eller i svalg?

MARGRE'PE LOMHOLTS

Barnpsykiatri foreligger nu
i sin femte upplaga, komplet-
terad med bl a ett par kapitel
om psykoser och sprik- och
talrubbningar av overlikare

Birte Hoeg Brask, Lomholts

eftertradare som oOverldkare
vid Arhus barnpsykiatriska
Klinik, Ett nytillskott i* den
allménna psykiatriska littera-
turen dr leg lik Eva Kéhres
Psykiatrisk sjukdomslira.

Lomholts barnpsykiatri &r
avsedd som ldrobok for fra
medicinare. Kahres bok ir
tinkt som ldrobok for vardyr-
kesfolk oOverhuvudtaget. Den
torde mellertid delvis Kkridva
en bakgrund av forkunskaper
som 1 varje fall elever pa gym-
nasieniva inte besitter.

Bada dessa psykiatriska li-
robocker kan ha ett visst all-
ménintresse och &ar i stor
utstrickning sméltbara éven
fér den intresserade lekman-
nen.

Lomholts ldrobok &r till-
gianglig for lekmédn fra i det
avslutande och sammanfattan-
de behandlingskapitlet, som
ger en framstdllning av de
.inom barnpsykiatri vanligast
forekommande Dbehandlings-
formerna.

Kéhre forsoker pedagogiskt
fingsla ldsaren, bla genom
ett rikhaltigt bildmaterial,
valt med sinne for dramatik.
Hon gieppar oOver imoderna
uppfattningar av  psykisk
sjukdom och ger Hdven sma
historiska glimtar. Salunda
omnimns bl a Kraepelin, Kret-
schmer, Sheldun och Sjobring,
den senare dock felrefererad.

Kihre sdger si _ut,gaafr&-n-

ett psykodynamiskt ténke-

sitt. Detta kan forklara att

hon i likhet med dldre auktori-
teter, t ex Lomholt, fiorbiser en
eventuell biologisk bakgrund
till vissa psykiska fenomen,
tex matvagran. Denna: kan
visst ha psykiska orsaker —
och varfor inte av psykoflyna-
misk karaktdr, d vsg miljobe-
tingade. Men fore djupdyk-
ningen i problematiken bdr
man forvissa sig om att inte
ommande tandlister 1 ‘tand-
sprickningen &r boven i dra-
mat. Tillvinjningen tilll fast
foda sammanfaller olye¢kligt
nog med den for manga sma-
barn sd jobbiga tandsprick-
ningen. Matningsskracken
kvarstdr lingre, ju ambitiosa-
re matningsforsoken bedrivs
och kan Kkvarstd langt sedan
det organiska underlaget for-
svunnit, De s k psykogena pé-
lagringarna kommer att tédcka
over det ursprungliga orsaks-
sammanhanget.

FACKSPRAKETS spavor
nocturnus», aven kallad dkta

nattskrick, dar den somnrubb-
ning, som yttrar sig i dramati-
ska nattliga skrikanfall under
vilka barnet &ar kontaktlost
och ovidckbart. Dessa anfall ar
enligt savdl  Lomholt som
Kahre uttryck for psykiska
storningar, framkallade av ak-

tuella  héndelser 'eller miljé- . Lomholts ' bok kategoriskt

tryck i barnets tillvaro.

Denna uppfattning stimmer

emellertid inte med nya un-
dersokningar, aven om ul-

formmingen av anfallen (pa

facksprak »patoplastikens)
fiargas av. barnets aktuella

upplevelser, Man har nidmli-

gen funnit att praktiskt taget
alla barn med denna form av
»nattskriack» botas fran dkom-
man genom ett litet Kirur-
giskt ingrepp i svalget. Man
tar bort den s k »korteln bak-
om ndsanes, varvid de dramati-
ska nattliga anfallen helt
forsvinner. Ovriga psykiska
symtom botas didremot ej av
denna operation.

Om sk affektkramper, dvs
de tillstdnd, dd barnet skriker
tills dét blir blatt, gir i sprétt-
bégestédllning, tappar andan
och rentav blir medvetslost
ett :6gonblick, siger' Lomholt
kategoriskt att de alltid beror
pa fel i uppfostran. Att upp-
fostran hdr kan ténkas spela
en viss roll kan inte féornekas,
men lika sannolikt ar att bio-
logiska faktorer dr avgorande
eller i varje fall starkt bidra-
gande till uppkomsten av an-
fallen.

Att Kkikhostebarnet fortsit-
ter med kikningsanfall dven
sedan s,ukdomen ldkt ut, bara
for att fa fortsatt upp-
marksamhet &r. ocksa ett 1

astiende som ar langt ifrén

visat.

Lomholt anvinder fortfa-
rande uttrycken . »ofullstin-
dig» resp. skomplett> familj
— ett stort skonhetsfel i litte-
ratur av detta slag. Sedan
lange har man i fackkretsar
forsokt infora begreppen en-
resp. tvafordldersfamilj och
pa sistone storfamilj. Vad ska
vi idag egentligen mena med
en skomplett» familj?

UTAN att vilja nedvirdera
de psykodynamiska, sociala
och ' filosofiska aspekterna pa
de psykiska sjukdomsbilder- |
na tror jag att bidsta medlet
att bekimpa gamla fordomar,
villfarelser och diskrimine-
ringstendenser inom savil
barn- som vuxenpsykiatri ar
att sl vakt om den biologiska
forankringen. Den &r svag
i Lomholts bok och @nnu sva-

‘gare i Kdhres,

I litteraturforteckningarna
till bocker av detta slag tyc-
Ker man att Annells och Reg-
nérs nu i Skandinavien klas-
siska ldrobocker i barnpsy-
Kiatri skulle vara sjdlvskriv-
na. En blamage att Regneér
saknas i Lomholts referenser,
och bade Annell och Regnér i
Kahres.

Inga-Greta Agrell




