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Vi befinner oss i en skolklass.
Det ar strax fore jul. Lara- .

ren fragar sina T-aringar: "Vad °
ar det roligaste med julen?”
— "Julklapparna”, ropar barnen i
korus. Peter siager ingenting. La-
raren fragar: "Men du Peter, vad
tycker du ar roligast pa jul?”
Peter svarar lite tyst: "Att vi far
vara tillsammans.” _

Behovet av gemenskap, samha-
righet, finns hos alla barn liksom
hos vuxna. Hos Peter dominerade -
det sa att det t o m tdackte gliadjen
over julklapparna.

Denna episod kom for mig in-
tensivt nar jag haromkvillen i
TV sag ett program ‘'om barn-
misshandel frin Umea. Man kom
in pa diskussion av psykisk miss-

handel av barn och som exempel

pa sadan togs fram skilsmasso-
darenden och vardnadsfragor. Det
var representanter fran bade
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nens Ritt i Samhillet) som gav
synpunkter, de flesta vardefulla,
en och annan vittnade om mind-
re god forstielse for barn. Sa-
lunda talade nagon med stor in-
tensitet om hur illa det var att
barn i vardnadsfragor inte tillfra-
gades hos vem de ville bo, hos
mamma eller hos pappa. Detta
menade talaren var psykisk miss-
handel. En annan talare framholl
det viktiga att barnet ofta will
vara hos bada fordldrarna. Det
vill att man ska héalla ihop, "vara
tillsammans” som Peter siager.

Jag vill pasta att detta att fraga
barnen hos vem av foraldrarna
de vill bo - det ar kvalificerad
misshandel,

Efter att 1 mer @n 20 ar ha
arbetat med vardnadsfragor ser
jag for mig en mingd fall, dar
barnet av en annan utredare till-
fragats hos vem det ville vara.
Tillsammans med pappa sager
barnet: "Jag vill vara hos pap-

pa." Tillsammans med mamma

Detta ir en arrangerad bild. Pojken har inget direkt med artikeln att gora,

Barn —vem vill du

sager samma barn: "Jag vill vara
hos mamma.” Barnet alskar sina
bada foraldrar och vill vara hos
bada. Att pressa ett barn till
stallningstagande for den ena el-
ler andra av foraldrarna ar
grymt. Det kan dessutom for

debatt

framtiden ha svara foljder. Barnet
kommer att fa skuldkanslor gent-
emot den av fordaldrarna som det
anser sig ha svikit. Skuldkinslor
som kan komma att forsvara en
framtida kontakt, som i de flesta
fall kommer att bli aktuell och
som kan bli nodvandig tex om
vardnadshavaren avlider och
barnet da automatiskt flyttas

over till den andra fordldern.
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MEN HUR ska vi fi veta bar-
nets innersta vilja, om wvi inte
fragar? Jo, det ar just for att
utrona styrkan i bindningen till
den ena eller andra fordldern — i
vissa fall till den ena eller andra
miljon, som vi har de psykolo-
giska undersokningsmetoderna.

De ar till for att bespara barnen
svara stallningstaganden. Mer an
en gang har det hiant mig att barn
i vardnadskriser borjar med att
tala om varfor de kommit till
undersokning och fortvivliat ber:
"Lat mig fa slippa att bestimma
sjalv.” '
Nu ligger det nédra till hands
att sdga: En 4—5-aring kan val
inte bestamma sjdlv men en
12—14-aring bor vil fa ha ett ord
med i laget. Givetvis — men Inte
genom att tillfragas och speciellt
inte 1 en alder da skuld- och
aggressionskanslor ligger nara.
Det ar da alldeles sarskilt viktigt
att sa langt mojligt skona en ung
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manniska i nod, att utrona den
starkaste bindningen utan att
barnet ska behdva kianna sig ha
svikit den andra fordldern.

NU SKA ingen tro att man som
barnpsykiater eller barnpsykolog
med ett 6gonkast kan ta stdllning
i ett. virdnadsarende. Man kan
behtva en ganska lang observa-
tionstid med upprepade samman-
triffanden med berorda parter,
var och en for sig och alla

tillsammans innan man ar mogen
for ett stallningstagande. — Barn-
psykiater och  barnpsykolog
representerar fo inte en myndig-
het 'utan en serviceorganisation,
somalltsa inte har bestimmande-
ratt, utan endast befogenhet att
ge rad och rekommendation, sa-
vial till familjen som till den
myndighet som begirt undersck-
ningen.

Detta &r inte avsett som en
polemik mot skilsmassor. Det ska
klart sigas ifran att disharmonien
1 ett trasigt aktenskap i langden
ar betydligt skadligare for bar-
nets psyke an en skilsmassa.

En upplosning av familjen &ar en
fruktansviirt smiartsam opera-
tion for alla berorda parter. Ba-
de vuxna och barn behover hjilp
for att bearbeta den krissitua-
tion som uppkommer. En psyko-
logisk krisbearbetning ar i dessa
fall angeldagen och borde vara
tillganglig for alla familjemed-
lemmarna, Barnen far inte pa-
liggas ett valansvar som de i de
flesta fall infe ar mogna for, de
behover hjalp for att fa den
trygghet de gatt miste om i sitt
hem, att avlastas fran eventuel-
la skuldkinslor ech social osa-
kerhet. De behover hjilp att fa
en fast grund att sta pa.
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