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| Fosterhem —

ett komplement

Nir ett barn ska placeras i
fosterhem ar det vlkhgt att
barnets funderingar respekte-
ras. For bade barn och forild-
rar ar det en stor omstéllning.
Méanga ganger behovs kriste-
rapi menar barn. och ung-
domspsykiatern Inga-Greta

Agrelly
SIDAN 2
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Lkultur - debaitt

- Barn kan inte flyttas som mobler

TT RIKTIGT GOTT foster-
hem”, Uttrycket ar klas-
siskt vordet. Ett "gott fosterhem”
ansags for 30 &r sedan wvara
losningen pa de flesta an-
passningsproblem hos barn. Nar
man inom skola och socialvard
hade uttomt de f 6 minimala
resurserna till klass- och lidrar-
byte, bestraffningar och kanske 1
basta fall forsok till psykologisk
paverkan av barnet kom helt au-
tomatiskt fragan: Hur vore det
med ett riktigt gott fosterhem?
Vilka kvalifikationer kravdes
di av ett sddant hem? Jo, det

skulle vara rent och propert och '

valvardat, utrymmesmassigt till-
riackligt, ha ett gott anseende och
garna vara religiost engagerat,
Barnavardsnimnden pa orten
skulle godkdnna hemmiet.
Ibland gick det bra, ibland gick
det daligt med fosterhemsplace-
ringen och av orsaker som man
inte forstod. Nu vet vi nagot
béattre. Vi vet att en placering av
ett barn inte fir genomforas sa
som man flyttar en mobel frin
ett hem till ett annat, Det &r inte
sidkert att mobeln passar in i det
nya hemmet — men det ar @nnu
mindre sdkert att ett barn passar
in i en ny miljo. Ett hem som
passar ett barn kanske inte alls

passar ett annat. Ett barn som
passar vissa fosterforaldrar kan-

ske inte gar ihop med fordldrarna
1 ett annat hem.

Svarigheter som { en foster-
hemsplacering mater framfor allt
barnet, men dven savil biologiska
som fosterforaldrar, redovisas la-
rorikt och intressant i boken I
fordldrars stille (AWE/Gebers)
med underrubrik En studie 4
fosterbarnens  livssituation av
Bengt Borjesson, chef for Barn-
byn Ska, samt fosterhemsinspek-
torerna Annika Magnberg, Hikan
Nordin och Monica Persson.

Det dr vardefullt att fosterbar-
nens forhallanden belyses inte
bara fran de omhiandertagna bar-
nens utan dven deras biologiska
fordldrars och fosterhemmens
synpunkt. Man har, i avsikt att fa
en allsidig belysning, byggt upp
boken pa intervjuer med de om-
hdndertagna barnen, med biolo-
giska och med fosterforaldrar
samt med fosterhemsformedlare.

Intervjuer med fragan: "Var-
for tar man fosterbarn” resulte-

Malet dr att alla barn skall bli trygga barn. Inga-Greta Agrell onskar att
varje barn vid sidan av sina biologiska forildrar skall ha en vinfamilj att
kinna sig hemma hos.

rar § boken 1 ytligt sett fyra
grupper av fosterforildrar:

1. Fosterfordldrar av en slump.

2. Fosterforaldrar pA grund av
ofrivillig barnloshet, eller for att
de biologiska barnen wvuxit ur
hemmet.

3. Fosterfordldrar i de sk mor-
morshemmen, dit en oftast en-
samstaende mor sjilv valt att
lamna sitt barn.

4. Fosterforaldrar av socialt,
politiskt eller religiost motiv.

Forfattarna ger en intressant
tankestdllare, ndr de resonerar
om de djupare (sannolikt omed-
vetna) motiv, som kan tinkas
ligga bokom de uppgivna, nir
man inforlivar ett nytt barn med
familjen.

De framkastar hypotesen att
barnet dtminstone i wvissa fall
kommer att fungera som en tera~-
peutisk mellanhand: “Fosterbar-
net dr en kontaktpunkt och en
opprning av kommunikationerna.
Fosterbarnet dr — i borjan — en
utomstiende mdnniska, som ak-
tualiserar familjemedlemmarnas
kdnslor for varandra”,

Forfattarna menar att sckandet
efter ett stabilt fosterhem riske-
rar att ge ett daligt resultat dar-
for att man latt missar de djupare
motiven. De talar om "det inre
resonemanget’ som kan se ut sa
hidr: "Var familj héaller pa att
forandras... vi vill meddela oss
med varandra om hur vi kanner
infor det som hander med oss”.

Detta "inre resonemang” ger
associationer till det gamla radet
att lata en kvinna foda ett barn
for att reparera sina daliga ner-
ver eller lappa ihop ett trasigt
iktenskap, ett rdd som &dr foro-
dande for barnet och till ingen
nytta i ovrigt. .

Komplement
ej alternatiy

- Efter rednmsnmg ay ett untal'“

saval "lyckade”. som "misslycka~

de” fosterhemsplaceringar anser

gig forfattarna ha fatt stod for sin
uppfattning att innan man . gor
det allvarliga ingrepp som. en
fosterhemsplacering innebdr, 1
forsta hand bér satsa pa det bio-
logiska hemmet, "priméarfamil-
jen”, och foreta stodatgarder dar.

Niar samhaillsingripandet blir

“- mycket ay fusterfamﬂ]ernas rela-
" tion- hl

nodvindigt bor det komma som
ett komplement — inte som ett
alternativ till det biologiska hem
met. Risken med den starka
satsningen pd primérfamiljen ar
dock, som Berit Hard framhallit i
en nyligen utkommen bok, att
barns lidande under svara famil-
jeforhallanden genom  denna
satsning kan f4 en plagsam for-
langning.

O Kristerapi

Ett skiljande av ett barn frin
dess biologiska familj &r ett
djupt och allvarligt ingrepp. Det
innebar en omvilvning i bade
barnets och familjens tillvaro.
Oftast har atgiarden foregatts av
disharmoni och konflikter som pa
sitt sdtt har forberett foster-
hemsplaceringen, men man far
rikna med att sjilva effektue-
ringen av A&tgirden medfor ett
skarpt krislige for bade barn och
fordldrar,

Det ir viktigt att diskussionen
inte fdr foras Gver huvudet pd
barnet — den individ som det ju i
forsta hand gdller. Barnets fun-
deringar, dasikter och frdgor mdste
respekteras, bearbetas, besvaras.
Bdde barn och fordldrar har be-
hov av, och riittighet till kristera-
pi bade fore och under barnets
placering. Det dr pa den punkten
det hittills brustit och ddr man
finner forklaringen till manga
misslyckade placeringar.

[J Fortsatt radgivning

- De flesta fosterhem &r intresse-
rade av fortsatt kontakt med psy-
kisk barn- och ungdomsvard,
uppféljning genom socialvarden
och annan stédjande verksamhet.
Att det i praktiken inte alltid
fungerat beror dels pa bristande
personella resurser, dels pa
bristande kunskaper hos bade
den placerande och den motta-
gande instansen, Fosterfordldrar,
som avbojer fortsatt kontakt med
psykisk raddgivning, kan dock
forekomma.

Nér jag for nu méanga ar sedan
ville ge en del tips om ett foster-
barn, som jag ansidg mig kinna
vil efter flera &ars bekantskap,
fick jag av den tilltinkta foster-
mamman det lakoniska beskedet:
"Behovs inte — det vet man vil
hur pojkar ar"”. En pojke var det
fraga om men férvisso inte en
pojke vem som  helstt Den
fortsatta utvecklingen visade att
fosterhemmet inte var bra for ett
barn som behovde en mer
nyanserad behandling.

| Fosterhemmets grannar
Mycket kan sigas om foster-

e barnens situation utdver det som

redovisats i denna vardefulla stu-
die. Man har t ex inte tagit upp

annar och védnner, som
kan vara nog sa pﬁﬁ'estande.,,

PA 30—40-talen nir man hade
40 kr i manaden for ett psykiskt
skadat = fogterbarn, forekom att
folk tog for givet att man som
fnsterfnmﬂer gjorde sig en god
f&:rt]anst péd detta manatliga arvo-

e

Avenledes forekom di som nu
att ett fosterbarn fick veta att
fosterforaldrarna fick betalt for

sin insats (vilket barnen natur-
ligtvis bor veta sa att de inte tror
att de lever "pd nader” i fosterfa-
miljen). Det kunde da hinda att
barnet hade svéart att kanna sig
accepterat i fosterhemmet annat
an som en inkomstkilla och
svarade med att behandla foster-
hemmet som ett hotell, dir man
hade rétt till all tinkbar service
men inga skyldigheter.
Relationerna till grannar kan
ocksd forsvaras genom att dessa
stundom tar for givet att man tar
tondrsflickor for att fa billiga
hembitriden. Som nir négon
kommenterade fosterbarnens si-
tuation: "Ska dom wverkligen ha

samma stillning gom de egna
barnen?”.

Det forekommer iven att foster=-
barnen av ovidkommande perso-
ner paminns om sin "stillning’':
"Jojo, du har det minsann inte
daligt du”. — Naturligtvis sker
lika ofta — oftast fir man hoppas
— att man som fosterforilder mo-
ter stod, generositet och Over-
seende fran omgiyningens sida,
dven nAr anpassningsp rublemen
hopas. I manga fall leder foster-
barnssituationen til] en livslang
vanskap, som berikar sivil den
biologiska som fosterfamiljen.

Ett lan av framtiden

Man skulle onska att varje
barn vid sidan av sin biologiska
familj hade en fosterfamilj att
kinna sig hemma i. En svarighet
med fosterhemsplacering ér ofta
att fosterforialdrarna upplever en
aganderiitt till barnen — olyck-
ligt nér det giiller de biologiska
bﬂmEn men furndande bEterfﬂ-n"
de fosterbarn. (Jag foredrar f38
att tala om vinfamilj och linbarn
och refererar gérna till Elis Reg-
nér, tidigare chef for den psy-
kiska barn- och ungdomsvarden i
Goteborg. Han talade om alla
barn som "ett 1an av framtiden”,

I fordldrars stille dr en intres-
sant och ldrorik bok, fylld av
fakta och uppslag. Ett par skon-
hetsfel maéaste dock noteras. Pa
ett par stillen anviands det for-
hatliga uttrycket "fullstindig fa-
milj”, pad ett stille med och pa
ett annat utan citationstecken. En
enfordldersfamilj ska inte behova
finna sig i att betraktas som
ofullstindig. Det ar en otillstéin-
dig diskriminering.

Vidare bor uttrycket "riktiga”
fordldrar konsekvent ersdttas
med de uttryck forfattarna oftast
anvander: ' Biologiska fordldrar
och primdrfamilj. Detta bor ske
aven i samtal med berdorda for-
aldrar och barn for att undvika
suggessionseffekten i nrdet "rik-
tlg”

Som helhet ¥r boken I forild -
rars stille en studie av hog kvali-
tet. Slutardet skulle fnrtjana att

citeras flﬂlstiﬂdlﬂ. Jag nojer mlg
med féljande: - -

”Fér mdnga barn dr uppvdrtsi-
tuationen sd mnegativ- att man
maste soka en alternativ hemmil-
jo. De midnniskor n... drab-
bar med en sddan dtgird mdste
atminstone fd kvalificerad hidlp
med att leva vidare.”

Forfattarna dr vilkomna med
en fortsattning pa sitt arbete.

Inga-Britt Agrell




