BARNET OCH DODEN

XNA star ofta handfallna in-

for barns fragor om doden, Sa
linge doden representerar mer
ett begrepp an en grym verklig-
het dr barnen sakligt intellekiua-
liserande. Om doden drabbar en
niarstaende van eller anforvant
far reaktionerna en helt annan
pragel, Da blir kinslolivet enga-

gerat, ofta med en svéir &ngest —
i andra fall -

i basta fall dppén,
dold bakom inadekvata reaktio-
ner, svara att tackla for omgiv-
ningen.

En liten from 8-arig flicka bad
varje ‘kviall i sin aftonbon: "Gode
Gud, lat mej d6 pd samma gang
som min mamma, for utan henne
vill ]ag inte leva”, En annan flic-~
ka i samma alder sag som sin
losning pa problemet: "Om min
mamma dor, sa dédar jag mej
sjalv — sa det s&”.

For dessa béAda flickor dr det
inte fraga om rédsla for doden i
och for sig utan det &r separa-
tionsdngesten, radslan att behdva
sta utan den som representerar
deras trygghet i tillvaron som
dominerar deras instiallning till
daden.

Tva tonarspojkar som forlorade
sin mor hastigt drog pa sig
valdsam kritik frdn omgivningen

genom att i flera dagar sitta och

spela kort. Psykiatriskt kallar vi
detta en chockreaktion. ¥Yngling-
arna dolde sin &ngest bakom ett
helt inadekvat beteende.

‘Barn som fatt doden forklarad
som en lang somn har ibland en
valdsam skriack for att  somna,

- Dar finhs en ren dodsskrick:

"Tank om jag inte vaknar mer”.
Det dr av den anledningen man
avrader fordldrar frin att i sina
forklaringar av déden fér sina
barn likna doden vid en sémn.

Barns reflexioner over doden
tas upp i beken Barns tankar am
diden av Birgitta Johansson joch
Gun-Britt Larsson, (Natur och
Kultur). Det dr en redovisning av
fragor som stiillts till 6—12-aring-
ar och barnens svar pa dessa
fragor.

Av warem framgar att 6—8-
dringarna overvigande reagerar
med  protest. 10—Il12-aringarna
har mer radsla och angest men
ocksa en fornekande attityd,

‘manga ganger svar att forsta for

omgivningen.

Varje kapitel i boken avslutas
med forslag till fragor att ta upp i
en studiecirkel,

En halv sida &dgnas at att
besvara fragan hur man hjilper
-ett barn med sorgearbetet tex

efter en foridlders dod. Diar star
kloka och riktiga rad och forhall-
ningsregler — men bara alldeles
for lite och knapphindigt. Men
det kanske hade varit att ga ut-
anfér bokens ram att ga in lﬁngrl
pa detta omrade,

Tankarna kring déden och vad
dértill hor ar for manga a sa
svara att man skyggar for att tala
darom. Det oaterkalleliga skrdam-
mer. Men alla kommar vi nagon

gang i en situation att behﬁva
hjilpa en medminniska — stor
eller liten — att bearbeta en
sorg. Den bésta hjdlpen &ar da
inte att hjdlpa den sorjande att
glomma sin sorg "komma over
den” som det heter. Det visentliga
ar att arbeta sig igenom sorgen —
och det far ta tid.

Barns tankar om doden ar en
intressant och trots &mnet ofta
roande ldsning. Den ger ménga
upplysningar varda att ta vara
pa. De talrika uppslagen till
diskussioner kriver nog en syn-
nerligen kompetent ledare for att
inte oka den angest manga upp-
lever infor hithorande fragor.
Boken kan rekommenderas som

ett komplement till studier i
kristerapi.
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