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Boken Psykosocial kon-
sultation inom forskolan
av Margareta Carlberg,
Gunilla Guvd och Lena
Teurnell anmils hir av
barnpsykiater Inga-
‘Greta Agrell.

Detta arbete riktar sig
framfor allt till fackfolk
inom barnavéirden och ar
inte tillrittalagt for en
bred allmdnhet. Men en
del synpunkter som fram-
fors kan vara av intresse
att diskutera dven av lek-
man, skriver hon.

ET LIGGER i tiden att ha kon-
sulter pa alla omréden: teknis-
ka, ekonomiska, psykologiska. Och
nu bérjar en ny expertgrupp vixa
fram, de psykosociala konsulterna.
En bok i Amnet har i dagarna
kommit. ut, Psykosocial konsuilta-
tion inom forskolan.teori och till-
dmpning av Margareta Carlberg,
Gunilla Guvd och Lena Teurnell
(Natur och kultur). Forfattarna ar
psykologer, som i Stockholms for-
skolor provat en forsdksmodell
med konsultverksamhet och som
nu presenterar denna egna modell.
Forfattarna refererar olika model-
ler foér konsultationsverksamhet
och teorier bakom dessa: Caplans
konsultationsteknik, Bions Grupp-
teori, Epsteins metodik m {1

O Psykosocial
konsultation

Vad &r en psykosocial konsulta-
tion? Uttrycket psykosocial &r him-
tat frin Erik H Erikson och avser
samspelsforhdllanden mellan indi-
vid och miljé. Forfattarna’ ansluter
sig till Caplans definition: En inter-
aktion mellan professionella yrkes-
utdvare, konsulten som har psyko-
social kunskap och férskoleperso-
nalen som ber om konsultens hjilp
med ett aktuellt yrkesproblem, som
betraktas som psykosocialt.

Fackfolk finner i detta arbete,
sivil i referaten som i forfattarnas
originaldokumentation, mycket av
intresse men ocksd kontroversiellt
material. Av betydande virde dven
for den pA faltet arbetande &r bl a

utredningen av begreppen konsul-

tation, psykoterapi, handledning

och undervisning. I arbetet med
sdvil individ som grupp ér det va-
sentligt att skilja pd dessa olika
begrepp, som litt fir en tendens att
glida éver i varandra, om man inte
som konsult styr grupprocessen sa
att den hindras frn att gé in pa ett
omrade som ligger utanfor konsul-

tens uppgift.

] Larobok
for fackfolk

Detta arbete riktar sig framfor

allt till fackfolk inom barnavérden
.och #r inte tillrattalagt for en bred
allminhet. Men en del synpunkter
framférs som kan vara av intresse
att diskutera &éven av lekmain.

I forfattarnas egen modell for
psykosocial konsultation i forskolan
ingdr huvudsakligen arbete med
forskolans personal. Aven om man
sdker konsultens hjilp pa grund av
problem som upplevs bero pa ett
enskilt barn, ser konsulten inte det
speciella barnet, inte heller den
barngrupp som ar aktuell. Konsul-
ten stiller en "indirekt diagnos”.
Det kan kanske tinkas bero pa ett
endgt psykiatriskt tinkeséatt att jag

personligen betraktar den indirek-
ta diagnosen som f{orfattarna for-
svarar, som en nddlésning.

Jag har mott bAde barnavardan-
de personal och undervisare som
inte kinner fértroende for den kon-
sult, som inte ser bade det aktuella
barnet och gruppen. En erfaren
lairare jag diskuterade dessa fragor
med kallade uttryckligen den indi-
rekta diagnosen — alltsd den di-
agnos som stills utan att man sett
barnet — for kvacksalveri. For att
f2 en korrekt beddmning av ett
barn gillder det att inte ndja sig
med bilden av barnets beteende,
sidant det beskrivs av vuxna, utan
att Aven'genom egna observationer
fa en bild av barnets upplevande.
Detta synes mig nddvindigt om
man ska kunna hjilpa personalen
att forsta barnet.

(0 Foraldrarnas
fortroende

En annan invindning mot denna
konsultationsmodell &r att man inte
alltid anser det befogat att informe-
ra forildrarna om en konsultation.

Om fordldrar [Amnar sitt barn till
en institution — forskola eller an-
nan — innebir det ett fortroende
som man sviker, om inte forildrar-
na far kinna sig delaktiga i den
beslutsprocess som féregar en kon-
sultation.

En forskolekonsult innebir att en
ny personalkategori infors i barna-
viarden vid sidan av existerande
pedagogisk, psykologisk och social
expertis. De dagligen arbetande
forskolepedagogerna och dvrig
personal behéver forvisso en utom-
stiende expert att diskutera yrkes-
problem med. Det ma gélla samar-
betsfragor inom institutionen, pro-
blem med barn eller foréldrakon-
takter. I vissa skoldistrikt gér skol-
psykologen in i forskolearbetet,
men hans/hennes uppgifter berdr
da i forsta hand skolmognads-
fragor.

Konsulthjilp kan behdvas darut-
dver, dock med reservationen att
for manga expertingripanden kan
riskera att stéra kontinuiteten. Om
forskolan har samarbete med bar-
navardscentral, skolpsykologi,
barnpsykiatri och sociala myndig-
heter, kan den psykosociala kon-
sulten tdnkas i basta fall som sam-
ordnare — och hjélpa till sjdlvhjalp
— konsultens intervention innebér
Ju att man bett om hjilp. I séimsta
fall kan man tinka sig arrange-
manget som en illustration till Par-
kinsons lag.

Psykosocial konsultation inom
forskolan d4r en bok avsedd som
orientering for fackfolk med viss
"baskunskap” i psykologi och som
sidan forsvarar den sin plats, den
bér kunna ge anledning till intres-
santa diskussioner.

En fyllig, aktuell och vildispone-

rad bibliografi férhdjer bokens
varde.

Inga-Greta Agrell



