P Goteborgs-Posten

straﬂar

5
L]

R
Pt i-.

I T
i -
¥

‘ -
BT
|'I .
2 ¥

Anita Ekberg
gast hos Hagge

. ‘H' -
.3
I,
P
.
" l
1‘ e
;
& |
- r.; -'
) ]
- . &
e
e L R
! 1
TS
- .4
e
h‘1 B .
A
P
-
o=
o

drabbar ater kusten |

|- SOCIalt arbete 1 ny anc

Forsvarskommittén motsagande

Andrasidan: Inga-Greta Agrell: Vad hander barn i1 kris?
_ Ingrid Nettervik: Ungdomsromanen som genre




'Vad héinder

Skilsméssa, dodsfall
och andra problem
och forindringar in-
om familjen utloser
kriser i barnens
véirld. Hur ska vi och
barnen kunna hante-
ra dessa kriser? En
bok i amnet, Barn i
kris, har skrivits av
ett arbetslag frin Ska
och de har fokuserat
Sij pﬁ fosterbarn,
adoptionshbarn  och

skilsméssobarn. Inga-
Greta Agrell som har
en mycket ling erfa-
renhet som barnpsy-
kiater har list boken
och recenserar och
kommenterar den.

PSYKISK kris har definierats pa
olika satt, En i praktiskt arbete
anvandbar definition &r féljande:
Ett mentalt tillstind utldst av yitre
héndelser eller av en katastrof som
av den drabbade upplevs som hot
mot den egna existensen, mot den
sociala identiteten, mot tryggheten
i tillvaron,

En kris kan utldsas vid forlust av
en &lskad medminniska genom
doédsfall, skilsmassa eller p& annat
satt. Krisen kan &ven provoceras
av ett stympande eller invalidise-
rande kirurgiskt ingrepp — f & av
allt som av den drabbade upplevs
som en katastrof. Man har sett en
svar kris utveckla sig hos barn ge-
nom enbart miljforandring, t ex
vid barnets flyttning frén landsbygd
till storstad.

Ett arbetslag frAn Barnbyn Ski

behandlar i en bok Bam i kris (av
Kerstin Vinterhed, Bengt Bérjes-
son, Anita Cederstrom, Erik Fre-
din, Marie Hessle, Sven Hessle,
AWE/Gebers) amnet barn och se-
paration. Boken fokuserar p3 fos-
terbarn, adoptionsbarn och skils-
méssobarn med sarskild tyngd-
punkt lagd pa betydelsen av barns
skiliande frdn den ena eller bida
biologiska foraldrarna.

Det intressantaste i boken ar den
briljanta historiken, som ger en
aterblick pa barnets stallning i fa-
milj och samhille genom tiderna.
Rubrikerna i detta kapitel ger en
antydan om innehillet: Nar barn-
domen inte fanns och Att vara barn
ugder antiken, medeltiden och nya
tiden.

I Personlighetsbildning

Kapitlet Hur barn blir manniskor
forsdker ge en bild av barnets per-
sonlighetsutveckling. Man talar om
hur jaget, identiteten, skapas —
inte successivt utan genom en "ge-
nuin psykologisk fodelse”. Forfat-
tarna stiller teorierna om person-
lighetsbildningen som en produkt
av minskliga relationer mot upp-
fattningen om betydelsen av barns
behov och behovstillfredsstallelse.

Resonemanget om de manskliga
relationerna som enbart normgi-
vande for personlighetsbildningen
ter sig nagot frimmande for den
som med biopsykologisk skolning
som bakgrund vill se personlighe-
ten som ett dialektiskt resultat av
en méngfald dynamiska samspels-
faktorer: Ett biplogiskt arv — kon-
stitution om man s vill — kroppsli-
ga skador och sjukdomar samt mil-
jofaktorer, i vilka ingir sivil sam-
héllsstruktur och kulturménster
som mellanménskliga relationer.
Interaktionen giller inom familjen,
i skolan, pa fritiden — &verhuvud-
taget i alla de miljder barnet méater.

Relationerna ger oss viktiga bitar
i personlighetens pussel — men
inte alla, De psykoanalytiskt install-
da tappar ofta bort det faktum att
Freud i sina originaltexter framhal-
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ler betydelsen av de biologiska
marginalérna. En maénniskas ut-
veckling och reaktioner dikteras i
stor utstrickning av miljéfaktorer
men begrdnsas enligt Freud av de
biologiskt givna méjligheterna.

Forfattarna till Barn i kris talar
om det "undermedvetna” i sitt refe-
rerande av Freud. Detta sarskilt
hos allménheten sid populira ut-
try¢ck anviande sig Freud av i ett
tidigt skede men tog senare av-
stdind ifrdn och hall sig fortsatt-
ningsvis savitt jag vet till begreppen
det omedvetna, det formedpetna
och det medvetna. (Se ex.vis Sig-
mund Freud, Orientering i psyko-
analys, svensk Oversittning 1979,
sida 244.)

() Fosterhem alltid

samre?

Férfattarna har erfarenhet av ar-
bete med skadade familjer, en erfa-
renhet som &r vard stdrsta respekt.
Om jag fattat deras bok ratt kom-
mer de till slutsatsen att den biolo-
giska familjen praktiskt taget alltid
&r den for barnen basta.

Min personliga erfarenhet efter
manga &rs barnpsykiatriskt arbete
gar inte helt i den riktningen. Jag
har mer intrycket att misslyckande-
na med fosterhemsplaceringar
oftast berott pA att fosterféraldrar-
na saknat de psykologiska kunska-
per som kréavs for att ta hand om ett
svart miljdskadat barn, som man
far rakna med nar fosterhemspla-
cering blir aktuell. Sjalva forflytt-
ningen av barnet har vl inte heller
alltid skett s& skonsamt som man
skulle dnskat.

0 Barn och skilsmissa

Nar det giller skilsmassobarn re-
fererar forfattarna till den danska
barnpsykiatern Gudrun Brun, som
giort sin doktorsavhandling p4 re-
dovisningen av ett stort antal skils-
massobarn. Hennes slutsatser
stimmer helt dverens med mina
erfarenheter av praktiskt arbete
med skilsmassofamiljer.

BOCKER

i kris?|

Sedan méanga ar tillbaka har be-
stimmelserna i virdnadsfragor for-
mulerats s3 att ett 12-Arsbarn hors
om sin dnskan, en 15-4ring bestdm-
mer vem av foraldrarna som ska fa
virdnaden (sivida inte speciella
omstindigheter foreligger). Diskus-
sionerna i vArdnadsfrigor tas for-
tjanstfullt upp i boken Barn i kris.

Numera trycker man frin olika
hall pd att barnen sjalva ska be-
stimma aven i yngre Aldrar. Om
barnens bestimmande i virdnads-
fragor skriver Gudrun Brun: "Har
skall man som foralder akta sig s
att man inte dukar under for ett
sjdlvbedrageri och i verkligheten
offrar barnet istdllet for att i djupas-
te bemarkelse ge barnet dess fri-
het". Albert och Beverly Roberts
citeras: "Att vilja en fordlder inne-
bir samtidigt att man viljer bort
den andre . ., ."

Som barnpsykiater har jag mer
dn en ging upplevt hur barnet forst
kommer med mamma och utan att
vara tillfragat forsdkrar: "Jag vill
vara hos mamma”. Nasta ging
kommer barmet med pappa och
forsakrar — fortfarande utan att
vara tillfrdgat: "Jag vill vara hos
pappa”.

Men ska vi di inte friga barnet?
Nej, jag vill bestaimt havda att det
ska vi inte. Men vad ska vi dA gora,
ska inte barnet fA bestimma?

Det ska inte bli frdga om att
bestimma. Det giller att radda
barnet undan en lojalitetskonflikt
som kan ge skador for livet. Det
giller att utrdna barnets starkaste
bindning, och kan man inte klara
det utan att direkt frdga, ska man
inte ligga sig i virdnadstvister, Vi
har en kader av psykologer som
bér fortsitta att Agna sig At att finna
meteder for att utrSna barns dju-
paste behov och dnskningar utan
att anvédnda utfrdgningsmetoder
som kan betraktas som psykisk
misshandel.

[0 Gemensam vardnad?

Arrangemanget med gemensam
virdnad kan en och annan ging

b

R N R B
Vill du vara hos mamma eller
reda pa vilket som ar bast? Bi

fungera, men som regel ar den ett
otyg. Man har sagt att om forildrar
inte kan samsas om en enda annan
sak, sa ska de vil Atminstone kun-
na enas om barnen.

Jag vill kommentera; Kan man
inte enas om nagot annat si torde
man allra minst kunna samsas om
barnen, som ju representerar det
mest centrala i familjen och det
omrade dir kinslorna kulminerar.
Ar man ense i de viktiga frigor som
ror barnen, s tror jag inte man
behover skiljas, Att ha gemensam
vardnad om barnen efter en skils-
méssa innebdr att ytterligare kon-
fliktmdjligheter skapas, risken att
ingen tar ansvaret och barnet férlo-
rar fotfastet — det vet inte var det
hér hemma.

[0 Barns reaktion

Man talar om barns separations-
kriser som nigot av sorgereaktion

pa? Kan ett barn bestdmma i en sé svdr frdga och hur ska vi fa
amtad ur den beromda amerikanska filmen Kramer mot Kramer.
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infor nigon man forlorar. Ja, si-
dant férekommer. Men efter ming-
arig erfarenhet vigar jag pisti att
minst lika viktiga som separations-
sorgen kan tva andra faktorer vara:
For det forsta, barmn ar rddda for
forandring. Man vet vad man har
men inte vad man far. Ovissheten
medfor otrygghet.

Den andra faktorn ar den sociala
chikanen. Fortfarande innebar
"den fullstindiga familjen” en sta-
tus som man inte vill forlora. Trots
att i varje skolklass flera barn kom-
mer fran enfordldersfamiljer, har
tvafordldersfamilien status som
"fullstindig”. ("Fullstindig familj”
— 0, hemska begrepp!) — Forfat-
tarna till Barn i kris refererar Ben-
jamin Schleringar: "Att leva i en
problemfylld familj &r betydligt all-
varligare an konsekvenserna av en
skilsméssa”,

Barn i kris ar ett arbete fyllt av
referat, Man vet ofta inte vad som
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ar referat och vad som represente-
rar forfattarnas uppfattning. Detta
forsvarar lasningen.

Dessutom vimlar det av gramma-
tikaliska fel, stavfel, syfiningsfel,
meningshyggnadsfel, som gér inne-
hillet pA en del stillen svarférstie-
ligt. Ordet "uteldmnat" ar pd ett
stille anvant pa ett satt som gor att
man frigar sig om inte mdjligen
forfattarna avsett barnet som "ut-
lAmnat” i sin hjalpldshet och sitt
beroende. P3 ett annat stille talas
om "kirlekstrést” — menas mdjli-
gen "kirlekstdrst”? Dessutom he-
ter en engelsk psykoanalytiker som
finns i referenslistan Melanie Kle-
in, inte Melaine Klein, som férfat-
tarna ddpt om henne till. Detta bara
nigra exempel. Som helhet alltsa:
Barn i kris 4r — trots en fornamlig
historik och en mingd intressanta
litteraturhénvisningar — en svir-
last bok.

Inga-Greta Agrell



