Att ha barn och skota barn ar hart nar det enda jobb man kan fa ha utan utbildning. Men nya vindar

blaser. Nu har eleverna redan i
rikinig. (Personerna pa bilden har inget samband med artikeln.) Foto:

Den danska psykoterapeuten
Wulff Feldman ger i boken
Foraldrautbildning i samtals-

pp handledning for grupp-
fer:are och foraldrar. Inga-

Greta Agrell har bedomt
boken och redogor for egna
erfarenheter som likare vid
gruppsamtal med fordldrar
vid barnavirdscentralen i
Jorlanda.

I BORJAN pé 1950-talet gav ddva-
rande Medicinalstyrelsen till-
stind att anordna “sirskilda mot-
tagningar” for ett mindre antal
barn i arslutning till de ordinarie
BVC-mottagningarna. Dessa "sar-
skilda mottagningar’” var avsedda
for individuell, ndgot mer tidskra-
vande radgivning i uppfostrings-
och uppfédningsfragor.

Mojligheten utnyttjades forhil-
landevis sparsamt, beroende pa
dels bristande tid, dels kanske na-
got otillracklig utbildning i barnpsy-
kiatri och psykologi hos de ansvari-
ga lakarna.

Som BVC-lakare begagnade jag
mig emellertid av den erbjudna
mdjligheten och arbetade dels med
enstaka familjer, dels med forald-
rar i grupp. Behovet visade sig vara
hart nir odverskidligt, saval det
dppna som det dolda. Man kan

anse att detta Medicinalstyrelsens

initiativ var froet till vad som senare

kallats forildrautbildning och som:

de sista &ren bdrjat s6ka sin form.

Nuvarande Socialstyrelsen stdder.

projektets utveckling.

(] Utbildning
eller terapi?

Den kinda danska psykotera-
peuten Wulff Feldman har i en bok
Fordldrautbildning i samtalsgrupp
(AWE/Gebers) presenterat en me-
tod till handledning for gruppleda-
re och fordldrar. Boken innehaller
en for fackfolk intressant upplagg-
ning av arbete med familjer och
fordldragrupper, men jag stiller
mig tveksam till om man utan
grundutbildning i psykologi och
kanske aven sociologi kan tillgodo-
gora sig innehallet.

Det #r for mig mer en lirobok i
familje- och gruppterapi &n en
handledning i foraldrautbildning.
Forfattaren tycker inte om uttryck-
et "foraldrautbildning” men anvn-
der det sjilv, eftersom det ar veder-
taget. Han associerar till lararen
som sitter i katedern ovanfor ett
andaktigt lyssnande auditorium
och vill inte ha det sa. Feldman ar
inte ensam om att polemisera mot
namnet utbildning i detta samman-
hang. |

Han &r i gott sillskap med alla
dem som anser att "'skéta barn, det
méatte man vil kunna, inte maste
man ha utbildning till det”. Nej
gubevars, det ar faktiskt sa att ha
barn och skdta barn ar hart nir det
enda jobb man kan fA ha utan
utbildning. Detta — att virda barn
— som &r det viktigaste och an-
svarsfullaste arbete som existerar i
vart samhalle kan vem som helst fa
dgna sig at.

Manga stegrar sig om man bara
antyder néAgot om utbildning, Férr i
véarlden talade man om flickor, som
inte ansigs gingbara pad akten-
skapsmarknaden och kanske inte
si intellektuellt kapabla att ga ut i
arbetslivet i dessa ordalag: "Duger
hon inte till ndgot annat sa kan hon
ju alltid skdta barn”.

Man viélsignar de nya vindar som
blidser. Nu har eleverna redan i
grundskolan ett amne som heter
Barnkunskap — ett jattekliv i ratt
riktning.

0 Dubbla budskap
Feldmans bok &r i viss man mot-

ndskolan ett amne som heter Bumkumkaﬁ— ett jattekliv i ratt

Forildrautbildnin
— teori och prakt

sigande, den ger oss nagot av
dubbla budskap: I forordet utropar
forf.: "Foraldrar kan sjalva”. Nar
man gar in i boken far man félja
forfattaren i psykologiska djupdyk-
ningar, tillgangliga fér fackfolk men
som en vanlig foradlder nog har
svart att smaélta.

Feldman har alldeles ratt i att
samtalsgruppen ar ritt form for
fordldrautbildning. Den ger delta-
garna mdjlighet att lira kinna var-
andra, att utbyta erfarenheter och
att stodja och hjalpa varandra pa
ett betydligt effektivare sitt 4n den
magistrala férelisningen eller lek-
tionen.

Men det &r viktigt att hilla arbe-
tet pd ett intellektuellt plan, att
skydda deltagarna frén att "férpra-
ta sig”, d v 8 att utlimna sin'per-
sonlighet pd ett sidant sitt att de
sedan &ngrar sig och kanske i var-
sta fall inte vigar aterkomma. Det
giller att vara rddd om deltagarna
si att ingen behdver ha kinslan att
ha gjort bort sig. Ledarna i gruppen
maste styra samtal och diskussion
si att varken enskild eller grupp
hamnar i terapisituation, som latt
uppkommer om kinslorna slapps
alltfor losa med just de risker som
namnts.

[0 Konkreta problem

De foraldrar jag samarbetar med
brukar pa véra traffar ta upp kon-
kreta problem, och diskussionen
ror sig sedan om hur de olika delta-
garna ser pa detta problem och hur
man kan tinka sig att tackla situa-
tionen. Ett strikt intellektuellt bear-
betande hindrar naturligtvis inte att
man kinner med och for varandra.
Som: ledare bdr man vara lyhdrd
och se till att den som behdver
kvalificerad psykisk hjilp verkligen
far sddan — men ritt forum ar i
sAdant fall inte en samtalsgrupp for
foraldrautbildning. Feldmans bok
skulle vinna pd att han drog en
bestimd grins mellan samtals-

grupp och gruppterapi.

O Somatiken
borttappad?

I Feldmans bok om forildra-
utbildning saknas synpunkter pa
den kroppsliga barnavarden — so-
matiken. I de gruppsamtal med for-
dldrar som sedan nagra ar pagatt
vid min barmavardscentral i Jorlan-
da (Stenungsundsomradet) deltar
som ledare likaren, BVC-skoter-
skan och nigon ging (beroende pd

tillgdng) en psykolog.

Vi haller oss inte bara till psyko-
logiska amnen "uppfostringsfra-
gor’” utan faster stor vikt dven vid
den kroppsliga virden av barmen:
Kostfragor, barnsjukvird i hem-
met, sdbmnbehov, utevistelse i skif-
tande vaderleks- och klimatforhal-
landen o s v. Om man ska anvéinda
den nigot pretentiésa benimning-
en Fordldrautbildning, far kravet
pa utbildning dven i kroppsliga fra-
gor vara ett bestimt villkor.

Feldman bygger sin metod pa
mdjligheten att fa nagorlunda ho-
mogena grupper, d vs fordldrar
med barn i samma &lder. Han me-
nar att fordldrautbildningen ska
bdrja redan under graviditeten —
nigot som man helt instimmer i —
och att gruppen sedan ska fGljas &t
under barnens uppvaxt. Detta se-
nare ir eft orealistiskt dnskemal
Befolkningen &r i manga fall alltfor
rorlig for att kontinuitet i gruppen
ska kunna bibehallas.

I glesbygd som hor till mitt di-
strikt &r s k aldershomogenitet be-
traffande aktuella barn dessutom
ogenomférbar — befolkningsun-

if Akerstrom.

derlaget ar for litet. Fullstindig
kontinuitet i samarbetet inom grup-
pen ar ocksa svargenomférbar. En
s k grupprocess kan pabérjas, men
svéarighet med barnvakt och liknan-
de kan ibland hindra nadgon foral-
der att nArvara, varvid svarighet
kan uppsta att hilla samman grup-
pen. Att ta med smabarn till grupp-
samtalen som sker pd nigot stille
stor och forsvarar koncentrationen
i gruppens arbete.

Vi har lagt upp vart arbete pa en
ansprakslés men realistisk niva. Vi
arbetar inte efter aldershomogeni-
tet utan med problemcentrering. Vi
diskuterar valéren av t ex trots och
aggressivitet i olika aldrar, jamfor
samma beteende i 3- och 7-arsil-
dern, stiller det mot den vuxnes
beteende o s v.

] Gruppdeltagarna
vialjer amnen

Deltagarna i var grupp fir sjilva
komma med dnskemdl och fragor
att diskutera. Det kan vara teoretis-
ka eller praktiska, psykologiska el-
ler somatiska (kroppsliga), som vi
med utgdngspunkt frin lamplig lit-
teratur och egna erfarenheter dis-
kuterar. I forsta hand far allts3
deltagarna foresld d&mnen. Men i
den min psykolog, sjukskdéterska
eller likare vill formedla en infor-
mation eller &sikt hemstills till
gruppen att fa ta upp aven de
Amnen vi foreslar.

I vira diskussioner néjer vi oss
inte med auktoritira rdd och helst
inte med kompromisser. Vi jobbar
tillsammans med ett forslag for att
s |Angt m&jligt &r uppni konsensus
— samforstind. Detta innebér inte
en dogmatisk bearbetning av
gruppmedlemmarna utan ett disku-
terande av metoder och forslag s
att de kommer si nira ett accepte-
rande som mdjligt.

Realistisk niva

I en konventionell forelisnings-
serie bygger den ena forelisningen
pa den andra. Vart arbetssitt avvi-
ker frdn detta monster. Vi forsoker
ge varje sammankomst en utform-
ning sadan att &ven de som av
nagon anledning inte kunnat vara
med den ena gingen ska kunna
hoppa in i sammanhanget — kan-
ske med nagon liten rekapitulering
av vad som skett vid foregaende
sammankomst, vilket ju kan vara
ett nyttigt repetitorium for oss
andra.

Efter att i atskilliga tiotal Ar ha
arbetat enligt denna modell har jag
funnit den realitetsanpassad, och
eftersorn atskilliga deltagare Ater-
kommer ar frén &r, vigar vi uppfat-*
ta metoden som anvéandbar. |

Feldman framhdller att &skilliga
av deltagarna i hans grupper anser
att storsta behillningen av forald-
rautbildningen &r att férdldrar upp-
ticker att de inte ar ensamma om
att ha problem med barnen och att
kinna sig osidkra. Kontakten mel-
lan olika forildrar dkar, man kan
dppet diskutera problem och utby-
ta erfarenheter. Detta stAmmer helt
med vara erfarenheter och vir
uppfattning.

Som helhet kan om Feldmans

- bok ségas att den ar intressant fo)

en gruppledare med psykologis
skolning. I hinderna pé en lekma
kan den ge upphov till missférstinl
och ibland rent farliga "'terapeuti-
ka grepp”.

Man saknar i Feldmans bok2n
bibliografi, som skulle haja bokns
varde och vidga referensramen

Inga-Greta Agrel



