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Barn har ofta skuldkans-
-Jor infor fordldrars skils-
maissa. De tror att det

ar

de som har orsakat kri-

sen. Varst drabbas i det
hir sammanhanget flick-
orna som kan fi en djup
misstro mot vuxnas rela-
tioner. I en nyutkommen

bok visas hur svérighe-
terna kan bemastras.

SVERIGE gér 25 proc av ingdng-
na &ktenskap till skilsméissa. Ien
del skolklasser kommer mer &n

I ett yrvaket intresse fOr att beva-
ka barns rétt har man nu gtt in for
att frdga barnen i skilsméssofamil-
jer, om de vill bo hos pappa eller
mamma: "Hos vem vill du vara?”
Detta &r som jag minga ginger
framhillit en avancerad psykisk
barnmisshandel.

Bamnet vill oftast vara hos bida
forfildrarna och detta att fOrséitias
| valsituation skapar en lojalitets-
konflikt som kan sitta spir for
livet hos béde bamet och fordild-
rarna. Barnets val kan for all
framtid forsvira relationerna till
den fordlder som  blivit
"bortvald”.

En utredare som jag diskuterade
detta problem med sa: "Hur ska
man fai veta vad barnet vill om man
inte frigar?” Detta &r den fikunni-
ges undran. En vardnadsutredning
&r en svir uppgift som inte bor
anfdrtros &t en kldpare, Vi behdver
just f5r denna uppgift sarskilt utbil-
dade psykologer, som kan analyse-
ra barnets bindningar utan att bi-
dra till en lojalitetskonflikt, smért-
sam for alla berfrda.

O Nedvirderande

Vi kanske gir mot en tid da det
dominerande familjemdnstret helt
kommer att avvika frin det nu ré-
dande. Med de vérderingar som
fortfarande #&r fdrhirskande &r
skilsméssofamiljerna i stor ut-
strickning diskriminerade och
barnen kanner sig ofta nedvéardera-
de. Diskrimineringen vidmakthills
av beteckningarna "fullstindig” re-
spektive "ofullstindig” familj, ut-
tryck som jag sedan minga &r till-
baka (t exi G-P 7/3 -72 och 14/11 -76)
stréivat for att fA ersatta med en-
respektive tva-foraldersfamilj, stor-
familj eller kollektiv. Denna stré-
van har hittills inte varit helt fram-

dven om en fordndring &r
pd vadg. Men fortfarande hénder
det att skilsm#ssobarn skims och
hittar p& allskdns logner for att
ddlja sin situation: "Pappae jobbar
pd annat hall", "Mamma &r dod”
och liknande, Mindre vanligt ir det

llllll
--------

Barnet

naturliga sitt pé vilket en liten poj-

ke frigar en jamnérig kompis: "Bor
du hos din mamma eller din

pappa?”

Detta sista citat &r himtat ur
boken Skilsmdssobarn berdttar (av
Warner Troyer, Liber). Denna bok
#éir en samling referat av samtal och
interviver med skilsm#ssobarn i oli-
ka &ldrar. Boken gbr inte ansprik
pa vetenskaplig exakthet. Den ger
fenomenoclogiska redogdrelser utan
forsdk till psykologiska analyser.
Intryck och slutsatser redovisas
utan kategoriska pistienden. Forf.
har en kl#idsam anspriksidshet och
ett sympatiskt personligt engage-
mang.

De samtal med skilsméssobarn
som forf. &terger bekréftar och illu-
strerar de lakttagelser man under
mingirigt barnpsykiatriskt arbete
far tillfalle att gora.

O Skuldkéinslor

Barn har ofta skuldkanslor infor
foraldrars skilsméssa, De tror att de
gort nigot som orsakat krisen. El
ler att deras blotta existens kan ha
givit upphov till skilsméissan, som
de ofta nog uppfattar som en kata-
strof.

Majligen kan barms pétagliga
otrygghet och skuldkinslor |
skilsméssosituationen hinga ihop
med att fordldrarna i skilsmésso-

krisen ér sé upptagna av sin egen

— den mdfe[mtm i en skilsmdssa. Ndgot som man
en hos mamma.
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Men den filosofin kan forvarra krisen och fa barnet att kdnna sig som eft losore.

problematik att barnen inte fir
annan plats i deras tillvaro &n som
tillhyggen eller prestigeobjekt.
Forf. har intrycket att flickor ofta
skadas mer &n pojkar av fOrdldrars
skilsm#ssa. Jag végar inte ha en
bestimd uppfattning didrom men
det #&r sannolikt riktigt som forf.
siger att hos dessa tonirsflickor
vuxit fram en misstro, otrygghet,
som gor att de gpldrig kan vara
sikra pd att inte drdmmens prins
ska fOrvandlas till en groda. Per-

hos pojkar | motsvarande situation.
Hos tondrspojken kan finnas réds-
lan att sagoprinsessan ritt som det
ér ska avsldja sig som en hixa.

En 30-4rig kvinna har beréttat for
mig att hon i 10~11-drséldern i
skolan talade om foréldrarnas skils-
missa for att vicka medlidande.
Det kriivs en god portion arlighet
for en sddan bekénnelse, Men det
far ses som ett hilsotecken att ett
barn vigar be om hjilp genom att
berédtta om sin situation. En annan
sak &ir att det inte &r litt {or barnet
att vilja ratt person eller ritt forum
for sitt nddrop.

Den lojalitetskonflikt som av ba-
de foréldrar och utredare pd ett
tidigt stadium grundliggs aktualise-
ras enligt forf. i puberteten. Ton-
&ringar ifrBgasétter — det hor till
deras normala utveckling och
handliggandet av en dirigenom

uppkommen kris kriver av foréld.
rarna klokhet, varsamhet, tilamod
och tolerans — inte sirskilt latt for
den forédlder som sjilv bir pad en
obearbetad problematik. :

O Barn som losore

Vérdnadsfrigan har tidigare
|5sts sé att modern ganska automa-
tiskt tillddmts vArdnaden av barn-
en. I friga om umgingesrétten har
barn hittills behandlats som vilket
15s0re som helst — det delas mellan
fordldrarna pd ett sitt som &r &m-
nat att markera matematisk réttvi-
sa: Varannan jul hos peppa, varan-
nan jul hos mamma. Upplagt for
jimforelser och utspel mellan be-
rorda parter. Troyer har enligt min
uppfattning en nigot Sverdriven
tilltro till frAnskilda foraldrars sam-
arbetsfdrmdga. Den schemalagda
tiden for umgingesritt hade man
girna sett att {orf. diskuterat, Han
gér inte nfrmare in pd denna ofta
sh kinsliga fréga.

Diremot trycker han pi bety-
delsen av att inte splittra en sys-
konkrets. Dir vill man nog tillag-
ga att den frigan fir ses frin fall
till fall. Det finns familjer dir
syskon kommit nirmare varandra
just genom att man skilt pi dem.

Boken Skilsmassobarn berittar
fr ett forsdk att illustrera barns
upplevande av foraldrars skilsmas-
sa. Den visar hur en skilsm#ssa kan

psykiskt skada men ocksd hur sva-
righeter kan beméstras, Det fram-
gir av beridittelserna hur detta att
hélla ihop "for barnens skull” ar ett
fromt bedrigeri. Barn far mer illa
av en lingvarig disharmoni { hem-
met fin av den kris som en skilsmis-
sa innebér. Boken ger ocksd exem-
pel pd "lyckliga skilsm#ssor”, dar
bdde fordldrar och barn gitt star
kare ur krisen och béttre rustade
for framtiden.

Mot denna bok — i det stora hela
si fortrafflig — finns visst sddant
man kan invinda emot. Ett skdn-
hetsfel &r tex att forf. pAd flera
stillen anvénder sig av det for mig
sd forhatliga uttrycket "fullstindig
familj”. Vissa samtal med barn, dar
forf. tinker sig att mildra motsétt-
ningar inom familjen kan tinkas fa
rakt motsatt effekt. Justide fall dar
forf. nirmar sig det terapeutiska
omriddet hade man kanske hellre
tagit en skolad psykolog till hjilp.

Boken Skilsmassobarn berittar
inneb4r emellertid ett nytt och fér-
tjianstfullt grepp pd den komplice-
rade skilsméssoproblematiken.
Som helhet &r den en nyttig och
larorik tankestillare for béde lek-
méin och fackfolk. Den utgér ett
gott komplement till facklitteratur
pd omrédet, t ex den danska barn-
psykiatern Gudrun Bruhns bok om
barn och skilsmassa.

Inga-Greta Agrell



