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TAMNING ér ett talfel, ként se-

dan urminnes tider. Det uppges
att t om egyptiska papyrusrullar
fran ett par tusen ar f Kr berattar
om stamningsfenomen. Den grekis-
ke viltalaren Demosthenes som
levde pa 300-talet f Kr uppges ha
varit stammare. Han besegrade si-
na talsvarigheter genom att med

munnen fylld av stenar férsoka

‘Overrosta havsvagornas brus.

Teorierna om stamningens orsa-

ker har vaxlat genom tiderna och
behandlingen har varierat mellan
psykologiska, pedagogiska och be-
stialiskt kirurgiska.
Psykoterapeuten, fildr Ferenc
Albert som forskar pa stamningens
omrade ger i en bok betitlad Stam-

ning (AWE/Gebers), en o6versikt

over stamningens historik samt
psykologiska teorier och behand-
ling.

Stamning forekommer 1 alla lan-
der. I vissa indianstammar uppges
detta talfel ej forekomma, deras

- sprak saknar ord for stamning, vil-
ket forfattaren anser peka i rikt-
ningen att fenomenet inte ar kéant.
Stamning ar vanligare hos barn ar
hos vuxna och hos vuxna vanligare
hos mén an hos kvinnor,

[J Press pa japanskor

En intressant upplysning ar att

stamning i Japan ar vanligare hos
kvinnor an i andra lander. Albert
drar darav en forsiktig slutsats att
det beror pa att kvinnor i Japan har
en starkare press pa sig att vara
valtaliga an kvinnor i andra lander.
Overvikten pA manliga stammare i
andra delar av virlden skulle
atminstone delvis kunna hanga
thop med Vasterlandets storre krav
pd méan att ha talets gava for att
kunna goéra karriar.

Albert diskuterar stamning med
saval psykodynamisk och psyko-
analytisk som behavioristisk ut-
gangspunkt vad galler bade orsaks-
sammanhang och behandling.

Av vanliga forklaringsmodeller
namner forfattaren den genetiska,
sociologiska och eklektiska (= en
kombination av olika teorier).

Forfattaren framhaller att man i
fysiologisk och medicisk forskning
"anstrangt sig” for att forsoka bevi-
sa drftliga eller andra biologiska
bakgrundsfaktorer till stamning.
Detta pastiende ar inte riktigt. Den
biologiskt orienterade frigar om ett
biologiskt samband finns, men det
ar en helt annan sak att forsoka
bevisa att ett orsakssammanhang
existerar. Om nu forfattaren staller
sig nagot avvisade till tanken pa ett
biologiskt arv, hade det varit intres-
sant att f4 hans synpunkter pa maj-
ligheten av ett socialt arv — en
familjetradition om man sa vill.

Utan att ha statistik att falla till-
baka pd har jag under mangarig
verksamhet som barnpsykiater
frapperats av hur vanligt det ar att
man i familjer med stammare fin-

ner flera medlemmar med stam-
ning eller andra stérda talfunktio-
ner, skenande tal, oférmaga att ut-
tala vissa bokstiver m m. Om det
rort sig om ett biologiskt arv eller

inlarning genom omedveten harm-

ning vill jag lata vara osagt. Mdjli-
gen banar genetiken vag for en
inlarning.

Sekundar stamning

Larare har rapporterat om hur
en epidemi av stamning utbrutit i
en skolklass nar en stammare kom-
mit in i elevgruppen. Denna sekun-
dira stamning ar naturligtvis be-
tydligt lattare att behantla &n den
primara "dkta” stamningen. En pa-
rallell: De flesta larare kanner till
hur vanligt det ar att nagelbitning
hos en eley sprider sig sa att klas-
sen snart domineras av mer eller
mindre envist nagelbitande barn.

Till Alberts stora fortjanster hor
att han i praktiskt taget alla sam-

STAMNINGENS PSYKOLOGI

manhang framhéller den multifak-
toriella bakgrunden till stamning.
Varje individ ar ett unikum och
reagerar sina forutsittningar lik-
matigt.  Forfattaren  refererar
Freud: "Alla komponenter i det
omedvetna kan representeras ge-

nom stamning’'.

Oavsett lasarens personliga in-
stillning till sdval behavioristiska
som psykodynamiska teorier om
stamning ar Alberts bok av stort
intresse. Den ar vil inte lampad
som larobok, allra minst for lekmén
som sannolikt forbryllas av de
manga fackuttrycken. Som kom-
plement till 6vrig facklitteratur om
stamning férsvarar boken sin plats.
Den ger en intressant information
till logopeder, foniatrer och talpe-
dagoger, men den bér lisas med
urskillning och kritik. En fyllig bib-
liografi ger boken ytterligare
varde.
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