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VAD AR BLYGHET?

N MAMMA undervisade sin 3-
Arige son om vad som &r hoger

och vad som &r vénster: "Hoger
hand &r den du hilsar med, vaAnster
den andra”. Vartill den unge man-
nen svarade: D4 har jag tva vans-
terhinder, for jag hilsar inte”. Det
forholl sig s& att pojken faktiskt
brukade vigra att ta i hand. Man

ursiktade honom: "Han &r lite'

blyg”.

Ja, vad &r egentligen blyghet?
Ordet kan inte med ansprak pa
saklig bakgrund rangeras in i vare
sig psykologisk eller psykiatrisk no-
menklatur,

Ar "blyghet” beteckning pa ett
beteende eller en kinsla? Eller
med andra ord: Ligger blygheten
p4 det beskrivande planet eller pa
upplevandeniva? Har den att gira
med rédsla och osdkerhet i storsta
allminhet? Ordet anvinds ibland
synonymt med pryd, sipp och lik-
nande, nir man inte vill uttala sig
direkt nedvédrderande. Litthet att
rodna, svettas, tappa malforet,
radsla for att dverhuvudtaget synas
eller héras brukar man ofta rakna
in i blyghetssyndromet.

En god vén till mig tycker inte om

tt gi barfota med motiveringen:
"Jag &r sd blyg om fotterna se”. Om
man nu ska anvidnda sig av detta
flitigt nyttjade uttryck, av gemene
man anvint i s& minga skiftande
sammanhang, forefaller den rimli-
gaste bakgrunden ligga pa ett ego-
centriskt plan med som minsta ge-
mensamma nimnare: Hur betrak-
tas jag av andra?

Social fobi

Denna forklaring finner man i
boken Det blyga barnet av Philip G.
Zimbardo/Shirley Radl, (Liber).
Dér citeras ocksi viss modern psy-
kiatri, dér blyghet betraktas somen
social fobi, ”en ihdrdig, irrationell
dngslan och en tvdngsmdissig on-
skan att undvika situationer i vilka
individen utsdtts for omvdrldens
kritiska blickar. Man dr rddd att bli
forddmjukad eller generad™.

" Tillsggas bdr att vissa ménniskor
som imponerar som blyga intar
denna attityd i en kanske omedve-
ten dnskan att bli observerade.

I foreliggande bok skiljer man p&
kroniskt blyga, dir blygheten anses
vara en del av personligheten, och
situationsbetingat blyga, som rea-
gerar pa speciella situationer.
Boken talar ocksd om introvert
blyghet, som &r svir att ddlja och
extrovert blyghet, dar kansloun-
derlaget finns men déar blygheten
maskeras med leenden, skratt,
égonkontakt.

Trots att jag har svért att fa in
ordet blyghet i facknomenklaturen
kan det kanske ha sin plats i lek-
mannavokabuliren som benim-
ning pé vissa beteenden.

O Olika fostran

Huvuddelen av boken agnar for-
fattarna At diskussion av allminna
uppfostringsprinciper och metoder
for att forebygga, uppticka och be-
handla olika former av blyghet. Va-
rierande typer av uppfostran pre-
senteras: Den fria fostran, den auk-
toritdra och den auktoritativa. Be-
nimningen fri fostran anvinds av
forfattarna synonymt med frihet
frdn fostran, en missuppfattning
som den seridst arbetande foral-
dern och pedagogen forsdkt korri-
gera &nda sedan uttrycket fri fost-
ran bdrjade anvindas i bdrjan pa
40-talet. Ett annat uttryck for fri
fostran — dock ej anvént i denna
bok — &r demokrati i familjen, och
det ar forvisso inte detsamma som
frihet frdn fostran. Man kunde med
fordel tala om fostran till frihet.
Distinktionen mellan auktoritér och
auktoritativ klarar férfattarna inte
heller. Det forfattarna beskriver
som en Onskvird auktoritativ fost-
ran inrangerar jag i den auktori-
tara.

Férfattarna citerar med gillande
en mamma: “Kdrleken till det egna
barnet dr den sannaste och renaste
formen av kirlek”. Menas mdjligen
att olika former av kérlek har olika

grad av' ”renhet”? — Ett kapitel
har rubriken Alska ditt barn "vill-
korsldst”. Citationstecknen &r har
obehdvliga. Forfattarna ger oss har
ett budskap som inte kan poingte-
ras for mycket.

Ett for foraldrarna mycket
jobbigt barn sade till sin mamma:
"Inte kan du vil tycka om mej som
alltid &r sd besvirlig?” Pa detta
svarade den kloka férdldern: "Jag
tycker alltid lika mycket om dej,
men jag tycker inte om allt ofog du
hittar pd”. Det &r viktigt att barn lar
sig att man kan bli arg dven pa den
man dlskar.

[0 Barnet som det ar

Annu ett angeliget budskap: Ac-
ceptera barnet som det &r. Begér
inte prestationer som gir &ver
barnets &lder eller formiga. Ge
daremot stdd och hjilp — lar barn-
et att fungera i grupp med andra
barn och naturligtvis &ven med
vuxna. Forfattarna framhéller be-
tydelsen av att barn far lara sig att
klara sig sjdlva — déiri instimmer
man helt.

Man skulle dock girna ha tagit
emot mer konkreta exempel darpd.
Min erfarenhet ar att barn oftare
lider brist pa tillsyn och stdd an att
de blir 6verbeskyddade.

Boken Det blyga barnet kunde
lika girna utan begrdnsningen
"Det blyga barnet” kallas Barn-
uppfostran. Dir finns synpunkter
pa barns problem i olika aldrar och
ménga vérdefulla reflexioner. De
teoretiska resonemangen maste
man nog stélla sig tveksam till trots
de talrika referenserna till kinda
psykologiska auktoriteter,

Med reservation for en del ideo-
logiska oklarheter fir boken dock
anses férsvara sin plats i ett barn-
psykologiskt bibliotek. En omfat-
tande bibliografi forhdjer vardet.

Inga-Greta Agrell




