v _. ) :{_.r . ._:'r o, l._l.:in. B
e i'.:. :' .

h"""
"%".x

o
s
R
S8
ha

Amm Wahfgrens Barnaboken dr ett vittoms anuande bokverk
pa 762 sidor. De vardefulla passagerna — for sddana fin
kunde med fordel fatt plats pa 100 av bokens mdnga sidor, sknver
Inga-Greta Agrell. Foto: Jan Bostrim.

Anna ahlgren har
skrivit en stor bok om
barnavird och barnupp-
fostran som utkommer i

“Bo

Boken ar kategorisk
och tendentios — och
medryckande och roligt

skriven, vilket gor den
farlig, menar Inga-Greta

Agrell, som ir barnpsy-
kiater. ]

ET AR INTE varje dag man fir

mdojlighet att ta del av en nio-
barnsmors erfarenheter och syn-
punkter. Anna Wahlgren &r skén-
litterdr forfattare till atskilliga ro-
maner och novellsamlingar och ar
dessutom engagerad i samhallspoli-
tisk debatt. Sjélv har hon nio barn,
som hon personligen skétt. Hon har
forfattat en bok pa 762 sidor, betit-
lad Barnaboken (Bonniers junior-
forlag). Bokens underrubrik é&r:
Barnavard, Barnuppfostran, 0—16
ar,

Syftet med Barnaboken uppges
vara att hjalpa foraldrar. Anna
Wabhlgren anser sig sjdlv vara en
god mor, och det forefaller vara
riktigt.

Barnabokens fortjanster hirror
framfor allt frAin Anna Wahlgrens
personliga erfarenheter. Hon sat-
sar helt och fullt p& sina barn och
synes ha en mycket god kontakt
med dem, oavsett vilka uppfo-
stringsprinciper hon tillimpar. -

Att ga in i detalj i denna bok pa
762 sidor ar ogorligt. Nagra citat far
ge forfattarinnans instillning i bar-
navards- och uppfostringsfragor:
"Man slass inte” galler bade barn
och vuxna. "Manniskor slar sillan
av elakhet utan av vanmakt”.

"Skilj pa beteende och person”.
(Det betyder i relation till barnen:
"Jag tycker om dig men ibland inte
om det du gor”). "Barn fods for att
utforska, behirska och forindra
verkligheten”. "Jag tycker mig for-
std att ménniskor fods med tre pri-
méra drifter, som dikteras av hen-

nes strivan frin forsta stund och
livet ut: 1. Overlevnadsdriften. 2.
Driften till social delaktighet. 3.
Driften till utveckling”. (Detta im-
ponerar pa anmalaren som en for-
kortning av Maslows behovs-

trappa).

[J Mat mot skrik

Fortjanstfullt skriver Anna Wahl-
gren om vikten av att alltid ha barn
under uppsikt och tillsyn — barn
behdver ha en vuxen relationsper-
son inom rackhall.

Om spadbarn och mat har Barna-
boken mycket att siga. Anna Wahl-
gren polemiserar mot nu radande
uppfattning att spaddbarn inte far bli
feta. Hon rekommenderar-mat som
botemedel mot wvarje spad-

- barnsskrik, Hon &r m&handa i detta

som i 6vriga avseenden vil s3 kate-
gorisk.

Men & andra sidan ser man ju
faktiskt sma fetknoppar till babies
utvecklas till slanka sparrisar nar
de val bérjar springa omkring. Po-

angterandet av att barnskrik alltid °

ska botas med mat hinger sanno-
likt ihop med "6verlevnadsdriften”
i vilken suget efter mat &r makt-
faktor.

"Amning &r ingen prestigesak”.
Det behover sigas till atskilliga
kvinnor som héller pad att bryta
samman darfér att de inte fungerar
bra som ammor. En rolig formule-
ring: "Det &r inte du som gir om-

kring med brésten, det &r brosten

som gar omkring med dig’. Sa tan-
ker forfattarinnan att den amman-
de modern kinner det ibland nar

hon upplever sig som ett vandran-

de skafferi. .

Barnabokens synpunkter pi
vardnads- och umgéngesfrigor
framfor allt i skilsméassofamiljer ar
kloka och relevanta. De ar realistis-
ka och stimmer éverens med den
danska barnpsykiatern Gudrun
Bruhns. (Hon som gjorde sin dok-
torsavhandling pa skilsmassobarn
for nu atskilliga 4r sedan).

U Samhillskritiken

Anna Wahlgren ar kritisk mot det
mesta i samhillets barnavidrd och
mot dess representanter. Organisa-
tioner, institutioner och yrkeskérer
far skippan full. Hon bérjar redan
med psykoprofylaxen for gravida
kvinnor. Sarskilt avslappningspro-
grammet anser hon helt felaktigt.
BVC ska man inte bry sig om.
Barnpsykiatri och barnpsykologi
kan man inte lita pa: Dessa discipli-
ner gar samhallssystemets arende:
"Man biter inte den hand som foder
en”’. Anna Wahlgren uppger sig ha
"last allt om barnavard och barn-
uppfostran och bara blivit annu
mer radvill”. Hon anser vidare att
lakare ska man akta sig for. Man
far radet att ga till flera likare utan
att tala om att man gétt hos nagon
annan och sedan jimféra vad de
olika likarna sagt.

Givetvis ska man byta likare, om
man inte trivs med eller inte litar p
den man har, anser jag. Det hor
emellertid till god ton bland ldkare
att skicka patienten till annan spe-
cialist, om det ar frdga om en sjuk-
dom som man inte sjalv beharskar.

— Lakare skriver ut somnmedel
och nervmediciner helt i onddan,
anser Anna Wahlgren. Vidare be-
skylls likarkéren for att rutinmas-
sigt rada féraldrarna till ett mentalt
handikappat barn: “skicka bort
barnet”. Detta ar inte riktigt. Tren-
den ar numera tvartom. Hur ofta
hor man inte, t o0 m fran lakare: Ett
handikappat barn har samma ritt

till foraldrar, familj och hem som ett
friskt normalbarn. Detta dven i fall
diar barnet uppenbarligen skulle
ma béttre om det togs fran foraldra-
hemmet.

Forfattarinnan talar om hur en
schizofren flicka blev frisk niar man
fick henne att skratta. En "expert”
sager i ett sidant fall: Ingen schizo-
fren botas av att skratta. Feldiag-
nos alltsd, vem som &n stallt den.
En livshotande tumér gick avenle-
des tillbaka, nir man fick patienten
att skratta. Ma da??? skulle norr-
lanningen sagt.

Socialstyrelsens direktiv till BVC
kallas av férfattarinnan "kvalifice-
rat struntprat”. Barnledigheten an-
ser hon innebéra en "konstruerad
syssloléshet”. Detta innebdr en
motsdgelse till vad hon pa ett annat
stdlle i boken séger om hur man
hela dagen &r upptagen av barna-
varden. Om jag nu forstitt den
mangordiga forfattarinnan ratta
Hon dekreterar dvenledes att det
inte finns nagra kolikbarn, mag-
sarsman och migrankvinnor.

O Varnar likarna

Fore den massiva oduglighets-
forklaringen av lakarkéren séger
Anna Wahlgren: "Jag ar inte ute
efter att oduglighetsforklara likar-
na, men jag vill varna dem och
deras personal. Deras benédgenhet
att slinga ur sig obestyrkta speku-
lationer ar forédande”. Detta sista
pastdende kunde med fordel riktas
mot forfattarinnan sjalv.

Hon varnar for stimulering av ~

barn. Att déoma av hennes egen
bruksanvisning betraffande barn
skulle jag kunna bedéma henne
som en i god mening stimulerande
mor. |

3—3 1/2-aringen Ar mogen for
samlek med andra barn menar An-
na Wahlgren. Enligt Gesell (ameri-
kansk auktoritet, klassiker) som
har tusentals barn i sina undersok-
ningsserier, ar barn genomsnittligt
mogna for samlek i femarséaldern.
Dessforinnan kan de pa sin hojd
leka bredvid varandra men inte
med varandra.

I Barnaboken bagatelhseras rok-
nigens vador. Med illa dold stolthet
talar Anna Wahlgren om att hon —
ehuru storrokare — fott nio barn.
Riskerna med den passiva rok-
ningen forbigés helt. -

O Fri fostran

Sk fri fostran diskuteras som
motpol till den auktoritdra. I forsta
omgangen framhéller forfattarin-
nan att fri fostran ar liktydig med
obefintlig fostran — i ett senare
avsnitt talas om "missforstadd” fri
fostran.

Om svartsjuka bland barn: "Dis-
pyterna far de reda ut pid egen
hand”. Senare dekreterar hon lika
kategoriskt: "Slagsmal mellan sys-
kon skall inte accepteras”.

Metoden att trésta en ledsen
unge med att sitta pa sig losmus-
tasch och spela apa tror jag inte
riktigt pa. Vi talar om att ta barn pa
allvar. Det ser jag som nagot myck-
et viktigt. Barn liksom vuxnas sor-
ger ska inte avledas — de ska
bearbetas till lakning.

Daghem har Anna Wahlgren inte
nagot till vers for. Det ar forvaring

men inte vard och inte fostran. Till

detta vill jag sdga att min erfaren-
het av ménga daghem har lart mig
att bland peronalen diar finns de
som helhjirtat gir in for sin uppgift
med sdval karlek till barnen som

gedigna kuhskaper — men natur-
ligtvis finns som i alla andra yrken

sidana som borde vilja annan
verksamhet.

Daghemmen ger dock mdjlighet
till val &t kvinnor som annars skulle
l&sas vid hemmet utan att passa for
en sadan tillvaro. Fér ménga en-
samstdende modrar ar daghem f6
enda mdjligheten. Jag erinrar mig
f 6 den vilkdnda underskningen
av psykologiprofessorn Husén, dar
man ansag sig kunna finna att det

inte var kvantiteten samvaro mel-

lun barn och forildrar som var det
vasentliga utan kvalitén pd um-
ganget, ” for att anvanda
Anna Wahlgrens uttryck.

(] Strafftinkande

Anna Wahlgren férefaller inte
riktigt ha frigjort sig frdn gammal-
dags strafftinkande. Hon talar vis-
serligen om att man inte far be-
handla barn forodmjukande. Men
hon beréattar — inte helt utan sym-
pati forefaller det — hur en egyp-
tisk fader nir sonen gjort sig skyl-
dig till stéld, héll hans hander dver
oppen eld — visserligen med tarar-
na stré de utfér kinderna.

En skolpojke ertappas av en lara-
re med att kissa i en papperskorg.
Liraren later honom goéra korgen
ren men: dessutom tvd andra kor-
gar. Forddmjukelsen av det pabac-
kade straffet fortas inte av att lara-
ren sedan hyggligt hiller tyst med
saken.

Strafftankandet p&minner mig
om min barndom, da bjérkriset pa
bara stjarten horde till god uppfost-
ran. Det var en neslig bestraffning.
Aven om den straffande modern
med delinkventen liggande med
bar bakdel 6ver hennes knin émt
forklarade att "det gér mer ont i
mammas hjarta an i din stjart”,
vackte "risbastun” inte dnger men
val hat.

Att barn i gérligaste man ska ta
konsekvenserna av ett icke énskat
beteende &r sjilvklart, liksom att
de ska gottgora efter féormaga, men
nog ser jag det som vasentligt att de
konsekvenser barnet far ta ir logis-
ka och rimliga.

Anna Wahlgren talar om att sys-
kon som sléss ska tvingas att krama
varandra. Det kramen &ar inte bara
virdelds — den ar direkt skadlig.
Den kan underblisa ett hat som
kanske aldrig slocknar.

Anna Wahlgren vill forstirka
sammanhélining, beskydd och
hjalp, ansvar, samarbete, 6mhet,
omtanke, uppriktighet, hansyn.

Hon vill forhindra revirtankande,
slagsmél, avundsjuka, brak, skval-
ler, illojalitet, missunnsamhet, han-
synsloshet.

Det mesta av respektive upprik-
nigar ar latt att instimma i. Det
hade dock varit limpligt att klargs-
ra vad hon menar. Hon anvéander
en nomenklatur utan definitioner,
vilket litt gor att man missforstar
henne. Vad menar hon t ex med
"brak”? Tidigare i texten har hon
sagt att man inte ska blanda sig i
barnens dispyter. Betriffande
skvaller vill jag framhalla att det
liksom sjilvmordsdemonstration
och sjalvmordshot innebar ett nod-
rop, som helt enkelt inte fir for-

klinga ohort.
Statistik?

I avdelningen 0—16 &r hade det
varit vardefullt att fA dokumenterat
hur Anna Wahlgren fatt materialet
till sin redogérelse for respektive
aldrar. Bygger uppgifterna pa stati-
stik eller har hon dragit slutsatser
pa studiet av egna nio barn?

Definitioner saknas genomgaen-
de i Barnaboken. Man skulle haft
lattare att tillgodogdéra sig Anna
Wabhlgrens ordfléde om hon givit
atminstone nagon form av stipulativ
definition: Néar jag anvander mig av
det eller det ordet menar jag. ..
Exempel pa sddana ord &r trauma,
traumatisk, symbios, hysterisk,
staus quo, erektion, regrediera,
Jante-lagen.

O Farlig

‘Barnaboken ar ett vittomspan-
nande bokverk. Forfattarinnan ar
kategorisk, tendentios, pretentios
och méngordig. De virdefulla pas-
sagerna — for sddana finns — kun-
de med fordel fatt plats pa 100 av

Vet en niobarnsmamma allt om barn?

bokens ménga sidor. Anna Wahl-
gren ar en skicklig stilist. Hon kan
konsten -att skriva medryckande,
spirituellt och roligt, vilket gor hen-
nes bok farlig.

Hennes utfall mot de visserligen
ojamna och ménga ganger bristfal-
liga samhilleliga hjilp- och infor-
mationsorganen &r dgnade inte att
hjilpa, ge stod, utan hellre att ska-
pa och 6ka angest och osikerhet
hos hennes medménniskor,

Litteraturférteckningen a&r ma-
ger for att vara till ett sd pretentidst
verk som Barnaboken, sarskilt som
forfattarinnan sdger sig ha last
"allt” om barnavéard och barnupp-
fostran.

Inga-Greta Agrell



