Bor diagnoserna "hysteri” och
"neuros” avskaffas i den se-

riost arbetande mﬁnniskovﬁr—
den? Den fragan stiller barn-
sykiatern Inga-Greta Agrell i
Senna recension av Johan

ENTEN i psykiatri, Johan
Cullberg, ar kdnd som svensk
pionjér i studiet av psykiatriska kri-
ser. Hans tidigare bok Kris och
utveckling (1975), far anses
oumbiérlig som larobok for alla som
arbetar i maénniskoviardande yr-
ken. Cullberg har nu med en liro-
bok betitlad Dynamisk psykiatri yt-
terligare berikat den svenska psy-
kiatriska litteraturen.
Cullberg &r starkt forankrad i
psykoanalytiska tankegangar men

sin naturvetenskapliga grundut--

‘bildning likmétigt podngterar han
— i likhet med larofadern Freud —
mer an som ar vanligt bland kliniskt
verksamma psykologer, betydelsen
av de biopsykologiska granserna i
saval diagnos som terapi. Ménga av
dagens psykologer har tappat bort
Freuds ofta &terkommande pamin-
nelser om de personlighetsmassiga
férutsdttningar som har en biolo-
gisk och genetisk bakgrund.

O Grundbegrepp

Klart och éverskadligt presente-
rar Cullberg psykodynamiska
grundbegrepp, som fortfarande ar
diffusa for de flesta men som trots
detta anvidnds och missbrukas i
vanlig vardagskonversation. Ter-
merna Detet, Overjaget och Jaget
(ofta anvinds de latinska termerna
Id, Superego och Ego) kan narmast
forklaras sa: Detet, Id, ar de primi-
tiva impulserna som kraver ett han-
synslost fullfoljande.

Superego, Overjaget, har inne-
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bérd i tva riktningar: dels samvetet,

som tyglar de primitiva drifterna
och impulserna, dels "jagidealet”,
som innebdr en strdvan mot den
jagbild man vill leva upp till.
Jaget, Ego, ar personligheten,
sddan den utformas i kampen mel-

lan de primitiva drifterna och sam-

vetet — eller milj6trycket om man
sa vill. N&dgon har mélande uttryckt
det s att det stackars jaget trings
mellan dverjagets krav och detets
pockande impulser.

Termerna medvetet, formedvetet
och omedvetet forklaras ingéende.
Det bland lekmén s& gangbara ut-
trycket "undermedvetet” férekom-
mer inte, sa vitt jag kunnat finna,
hos Cullberg. Det motsvarar kan-
ske vad man inom psykologin kal-
lar formedvetet, som forklaras som
ett "omrade"” mellan det omedvet-
na och det medvetna. "Detta (det
formedvetna) handlar om tankar
och forestallringar som inte ar ak-
tuella for individen men som, med
en viss anstrangning kan tas fram
fér medveten granskning.” Det kan
t ex rora sig om ett namn, som man
tillfalligtvis glomt men som kan dy-
ka upp om en stund.

Cullbergs framstillning av psyko-
analytiska teorier och psykodyna-
miska arbetsmetoder kan naturligt-
vis inte ses som en utbildning i
psykoterapi. Den ger endast en an-
tydan om ett intressant men ut-
omordentligt svart omrade. Den
som pa allvar vill séitta sig in i
hithérande fragor (ar rakna med att
agna atskilliga ar at saval teoretiska
studier som praktisk psykoterapi
under sakkunnig handledning.

Att i en kort anmalan ga in pa

Psykiatri och psyko

diskussion av symtombilder och
diagnoser ar inte gorligt. Cullberg
haller neurosbegreppet inom den
psykodynamiska ramen, andra
auktoriteter anvdnder det pd annat

Barnpsykiatrer som Anna-Lisa
Annell och Elis Regnér, badda nu ur
tiden, hade var och en sina spe-
ciella- kriterier pd barnneuroser,
kriterier anvidndbara inte blott i
barnpsykiatri utan dven betréffan-
de vuxna. Andra auktoriteter av-
stdr fran definition.

Framlidne professorn i psykiatri i
Goteborg, Bengt Lindberg, gavien
artikel i tidskriften Nordisk medicin
en intressant exposé Over olika
neurosdefinitioner,

nya klader — den &r ingenting.”
Nuvarande professorn i psykiatri

i Goteborg, Jan-Otto Ottosson, ger i

sin nyutkomna larobok i psykiatri

en intrangande och utomordentligt

larorik analys av neurosbegreppet,
som man skulle énska att varje

psykiatriskt och psykologiskt arbe-
tande ldkare och psykolog satte sig
ini. '

O "Hysteri”

Hysteri &r en diagnos som jag
skulle vilja avskaffa i seriést arbe-
tande méanniskovard. Uttrycket har
blivit alitfor wvérdeladdat, béade
bland fackfolk och lekmén. Bland
likare anviands uttrycket "hystero-
id personlighet” garna nir doktorn
ar trott pa sin patient och bland
lekmén har det dessvirre ofta en
pragel av invektiv. Man kunde ju
t ex lika garna tala om konversions-
neuros som konversionshysteri.

Cullberg har ett utomordentligt
viktigt avsnitt betitlat Hysteri som
feldiagnos. Han framhaller hur va-
sentligt det dr att man primart mas-
te vara starkt misstanksam om inte

Han avslutar
sin artikel: "Neurosen &r kejsarens.
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Hans maning musu'era.q ‘med
exempel pd hur patienter qu‘psy

~ kiska symtom behandlas som psy-

kiatriska fall, ev. "hysteriker” och
betraktas som sidana, tills
sent omsider upptackt en

mdr eller annan somatisk qjukdam
som grundorsak till Mam-
login.

Iaom barnpsykiatrin ﬁr niﬂana
missgrepp 4nnu vanligare &n be-
traffande vuxna. Utan att kunna
ange siffror vAgar jag pastd — med
en 40-arig erfarenhet som barnla-
kare och barnpsykiater — att lyn-
nesférandringar hos barn fortfa-
nndemwﬁgmdehahimnumed

“géngse” u
nan mansdkernkkunniﬁ -
sent. N '

EI Hysteri och neums

Nu kan man invanda att risken
finns att &ven "neuros” s smaning-
om skulle komma att bli lika varde-
laddat som "hysteri”, men &n sa
lange vore det en fordel om vislapp
se diagnosen hysteri. Jag har sett
den anvdndas av somatiker med
ansprak pa "helhetssyn” pd ett har-
resande satt. Jag har svéart att tan-
ka mig att karaktéristiken "hyste-
roid personlighet” ger vare sig sym-
pati, forstielse eller medmaénsklig-
het i den s k ""helhetssynen”,

"Hysteri” och "undermedveten”
ar féor mig personligen obehovliga
begrepp. Men vilken terminologi
man an anvander bér man ténka
efter och tala om vad man sjalv

lagger for inneboérd i det ord man
anvander.

] Anorexia nervosa
Av olika symtombilder som fram-

stalls i Cullbergs bok fortjanar Ano-
rexia nervosa, "'sjalvsvalt”, ett sar-
skilt omnidmnande. Cullberg talar
om hur olika personligheter, den
hysteriska och den tvangsneurotis-
ka t ex, kan ge nagot olika utform-
ning av sjukdomsbilden. Han upp-
ger emellertid att prognosen ar god
i s4 gott som samtliga fall som far
sakkunnig behandling framfor allt
med individual- och familjeterapi.
Detta i motsats till Ottosson, som
summerar prognosen: Samman-
fattningsvis kan sagas, att flertalet
kvinnor forbéttras, men att duratio-
nen (varaktigheten) ar lang och
mortaliteten (dédligheten) hég.”
Ottosson reserverar sig dock med
att undersdkningar av sjukhusvar-
dade anorektiker med all sikerhet

ger en for dyster prognosbild.
Boken Dynamisk psykiatri ar
som helhet vardefull som komple-
.ment till tex Jan-Otto Ottossons
larobok i psykiatri. I hdnderna pa
en oerfaren terapeut utan grundut-

bildning i psykologi och psykiatri .

«an Cullbergs bok dock bli farlig.
Vi ser alltfor manga psykoterapier
haverera pa grund av terapeutens
bristande utbildning och erfa-
renhet.

Det ar kanske smaaktigt att pata-
la ett litet skonhetsfel i denna si
intressanta och informativa bok:
Cullberg talar om "terapeutisk be-
handling”, en tautologi, eftersom
terapi betyder behandling. Ett litet
olycksfall i arbetet far man hoppas.

Litteraturforteckningen ar var-
defull. Den visar hur viktigt det ar
att satta sig in i olika psykiatriska
och psykologiska tankegangar. Vid
jamforelsen mellan Cullbergs och
Ottossons larobocker i psykiatri och
psykologi starks man i uppfattning-
en om den stora betydelsen av att
kombinera psykiatri och psykologi,
tva discipliner som behover var-

andra och som med fordel kan for-

ena respektive behandlingslinjer.
Véra patienter behover kompeten-

logi i samverkan

ta lakare och kompetenta psykolo-
ger i samarbete.

Inga-Greta Agrell




