Roman eller fackbok nr ett psykfall beskrivs?
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DET AR VANSKLIGT att gora
en bok med anspréik pé savil
konstnérlig litterdr kvalitet som
Svertygande informativ saklighet.
Detta giller i synnerhet litteratur
med psykologisk och psykiatrisk
bakgrund till storyn. Lyckade ex-
empel finns, t ex Virginia Axlines
Dibs sdker sig sjalv, likasd Anne-
liese Ude-Pestols Fallet Betty och
Hannah Greens Ingen dans pd
rosor, den senare dock med reser-
vation for den hdgst tvivelaktiga
.diagnosen schizofreni.
Likarromantikens tid forefaller
dessbéttre vara forbi. En del fil-
mer ger en otick vrangbild av
psykologi och psykiatri. Filmen
Gokboet uppges ha en symbolisk
innebdrd, som skulle motivera
dess dverdrifter och grotesker.
Men det ursdktar inte att man
fascinerar publiken med direkta

medicinska felaktigheter av stora
matt, visserligen blandade med
psykologiska incidenter, som kan
tinkas ha intréffat. I G-P omtala-
des for en tid sedan just Gokboet
som en skildring av amerikansk
mentalvird, presenterad som do-
kumentir — ett slag under béltet
mot bade psykiatri och psykologi.
Filmen Family life, som bygger pa
Laings ideologi ar en bekldmman-
de variation pa samma tema.
Boken Burpojken av Torey L
Hayden #r en berittelse om ett
psykoterapeutiskt arbete med en

15-4rig yngling som uppvisar en

rik flora av symptom pd allvarlig
psykisk stdrning. Bilden domine-
ras till en bdrjan av pojkens stum-
het. Frén att ha kunnat tala dver-
gar han i 7-arsaldern till att sa
sminingom inte tala med nagon.
Successivt bdrjar han under te-
rapins gdng kunna uttrycka sig
muntligt. Han tillbringar storre
delen av sin tid under ett bord och
forskansar sig dir med stolar sa
att han sitter som i en bur. Han ar
dvergiven av sina fordldrar och

bunden till institutionsvérd sedan
T-arsildern.

Skildringen av terdpins gdng &r
mycket spidnnande och fylld av
dramatiska episoder. Psykiatriskt
och psykologiskt &r berittelsen
knappast overtygande. Terapeu-
ten ar tydligtvis lirare men ségs
vara "psykologutbildad” och hon
dokumenterar detta med att flitigt
nyttja medicinsk, psykiatrisk och
psykologisk terminologi. Dock
utan att forklara ordens betydelse
och innebdérd. Hon anvénder
dessutom ofta sin ordrika termino-
logi felaktigt. Hon kallar t ex poj-
kens stumhet fér "sjilvvald mu-
tism”,

I fackspréket talar man om mu-
tism respektive selektiv mutism.
Om man dverhuvudtaget anvinde
uttrycket "sjdlvvald mutism” skul-

Je det innebé&ra att man uppfatta-

de stumheten som simulerad.
Men det ar kanske sd forfatta-
ren egentligen menar? Mot det
sjdlvvalda talar dock pojkens liv-
fullt skildrade vanda infér sina
forsdk att tala. — Forfattaren kal-

lar pojkens utbrott av fortvivian
for hysteri ena gingen, andra
gangen for delirium. Ambivalens
behdvde nog de flesta ldsare fA
forklaring pa, eftersom boken rik-
tar sig dven till allménheten. Sam-
ma géller behaviorism, trauma,
frustration.

Personlighetsklyvning som for-
fattaren misstinker att hennes pa-
tient har, siger inte lasaren nigot
i sammanhanget. Forfattaren kan«
ske smakar pa ett uttryck, som
numera knappast anvdnds i se-
ridst psykiatriskt och psykologiskt
arbete. Att hon kallar mongoloi-
den for mongolid kan vara ett
tryckfel.

O Grovt sprak
Terapeuten har som férsta mal-
sdttning att lara patienten att tala,
vilket hon ocksa lyckas med. I sin
tidigare verksamhet som pedagog
uppger hon sig ha specialiserat sig
pa barn med talsvarigheter, vilket
givetvis varit henne till stor hjalp i
hennes arbete med "burpojken”.
Den psykoterapeutiska sidan av

hennes arbete méste man — med

all respekt for hennes pedagogis-
ka insats — stalla sig ndgot frigan-
de infér. Som terapeut forefaller
forfattaren agera mest efter sina
kiinslor och ibland rent av sitt
tillfalliga humorslige.

Att patienter anvidnder ett grovt
sprak i en terapeutisk situation av
utlevande &r inte mérkligt — det
hor till bilden och fir ses som
naturligt. Men nog maste man for-
véna sig over hur flitigt svordomar
anvinds av bokens terapeuter, in-
te bara sinsemellan utan en och
annan gang dven i kommunikatio-
nen med patienten. Man méter
lite f6r ofta uttryck som "ge fan i”,
"vad fan nu da”, "djavligt” och
"vad i helvete”.

Jag har svart att tinka mig en
terapeutisk situation som skulle
motivera terapeuten att till pa-
tienten utbrista: "Vad i helvete
gor du?” — Man talar visserligen
om "djdrva terapeutiska grepp”,
som mycket erfarna terapeuter
nigon ging men mycket sdllan
kan tillita sig, men man fir inte

intrycket att Torey Hayden besit-
ter vare sig erfarenhet eller kom-
petens som kan forsvara att hon
svar it en patient.

Som underhillning &r Burpoj-
ken en fortrifflig bok. Den &ar
spannande som en thriller, lattlast
bortsett fran alla oférklarade fack-
termer. For psykologiskt och psy-
kiatriskt fackfolk maiste Burpoj-
ken te sig som en orealistisk kon-
struktion. Forfattaren &r katego-
risk och dvermaga i sitt avstinds-
tagande frin vetenskapligt doku-
menterade teorier. Man far bilden
av en terapeut i avsaknad av saval
kunskaper som den psykiska ba-
lans man har rétt att begira av
den som anfdrtros att operera i
medménniskors sjilsliv.

Forfattaren talar om hur hon i
sitt tidigare arbete oftast fick g&
med blanader pa benen efter stin-
diga sparkar fran patienterna.
Atminstone har i Sverige &r den
tid forbi nir varje barnterapeut
med sjilvaktning betraktade blati-
ror som &dretecken. I dag ser vi det
som ett terapeutiskt missgrepp el-

ler olycksfall i arbetet om en tera-
peut tar stryk av en patient,

En liten indianflicka tas med i
beréttelsen — ganska omotiverat
och likgiltigt for storyn synes det
mig. Kanske ett "Verfremdungs-
forsdk” (Brechts berittarteknik)
— ett forsok att ge lasaren distans
till bokens intensiva empati ("in-
neord” for medkénsla och inlevel-
S'E) och mdjhgl 1eter till lEﬂEm. ner,
som hindrar spdnningen i berat-
telsen att helt fa dvertaget?

O Forakt for teorier
Torey Haydens forakt for teo-
rier forklarar att man hos henne
saknar den dynamiska pendling
mellan forklaring och fdrstielse,
som #r ett villkor for en ratt bedri-
ven psykoterapi. Nir man inte
forstdr gir en sjalvkritisk terapeut
till sina vetenskapliga teorier for
att undvika att som forfattaren till
Burpojken (for att citera en psyko-
log av facket): "Sjunka ner i em-
patins heliga gyttja” — ett
terapeutiskt missgrepp.
Inga-Greta Agrell



