Nutidsminniskan har forlorat

att uppleva lycka.
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Jean Liedloffs tankar disku-

teras hir av barmpsykiatern
Inga-Greta Agrell.

ATURA NON FACIT SAL-

TUS (Naturen gdr inga
sprang). Denna sentens, praglad av
filosofen Leibniz (1646—1716), skul-
le kunna séttas som motto for psy-
koterapeuten Jean Liedloffs bok
Kontinuumbegreppet med underru-
brik Sokandet efier den forlorade
lyckan.

Det minskliga kontinuum defi-
nierar J.L. som "den erfarenhets-
sekvens som motsvarar ménnisko-
sliktets férvantningar och tenden-
ser i en miljd som dverensstimmer
med den i vilken férvintningarna
och tendenserna utformades”.
"Varje kontinuum har sina egna
forvantningar och tendenser som
harstammar frin tidigare prejudi-
kat under en ling utvecklingshis-
toria”.

De forvaAntningar med vilka vi
moéter livet &r ouppldsligt forenade
med tendenser, tex att dia, att
undvika fysisk skada, att krypa, att
hirma.

J.L. stiller mot varandra utveck-
ling och fordndring (utan utveck-
ling), som gir i diametralt motsatta
riktningar, ty vad utvecklingen ska-
par av anpassning till olika krav,
forstdr forandringen genom att in-
fora beteenden eller omstindighe-
ter, som motverkar den naturliga
utvecklingen.

O Kinslosvilt
Utveckling ger stabilitet, forind-

ring medfor sirbarhet, anser J.L.
Ju mer en kultur forlitar sig pa
intellektet, desto fler inskrénkning-
ar i individens frihet &r nédvindiga
for att vidmakthilla en stabilitet.
"Sedan intellektet tog ledningen
med sisa f""""’“d av 'lﬁﬂl'ier hﬂr !padl
barnen upplevt manga och forfarli-
ga dden”.

Detta stimmer med det yttrande
som man tidigare ofla fick h&ra:
"Det ar klart att man kan skéta
smabarn, l.nl.e b-ehﬁver man n&gnn
ningen medférde att man ‘i det
lingsta drdjde med att soka hjalp
for psykiskt storda barn — det var
en skam att inte kunna klara av sitt
barn. Numera anser vi det som
hedersamt, berdmvirt och klokt att
sGka !l:edﬂ-liﬂhjﬂp nar man inte
kan klara av eller inte forstir sitt
barn.

En och annan har den av J.L. si
generdst utdelade formaAgan att
skota barn med intuition men utan
kunskaper. Vi som inte har denna
intuition kan nog bli ganska bra

fordldrar &nd3, om vi skaffar oss
kunskaper om barn innan vi fir
familjeforokning.

I fordldragrupper diskuterar vi
flitigt barns grundbehov: kontakt,
aktivitet, dSmhet, trygghet. Och vi
som inte ar s& duktiga med intuitio-
nen far inse att behovs-, inlarnings-
och utvecklingspsykologi kan lira
oss mycket om véra egna och and-
ras barn.

J.L. siger om minniskans med-
fodda stabiliseringstendens att en
frén tidiga &r skuldtyngd méanniska
kan antas ha fatt sin skuldbdrda
genom kéanslomassig svilt i barndo-
men. Hon finner pa straff for att
skapa jamvikt att leva med: straff i
form av sjukdom, eventuellt invali-
ditet. Hon erhéller dirigenom en
stabiliserande jamvikt, som i bésta
fall motverkar de férodande skuld-
kinslorna. "Det finns neuroser och
mentalsjukdomar som skyddar de
emotionellt depriverade mot den
virsta stéten frin den verklighet
som de inte kan uthirda att mota”,

O Harmoniska barn

J.L. menar att nutidsmanniskan
har forlorat forméigan att uppleva
lycka och att detta beror pd att vi
forsummat det sedan miljontals Ar
nedarvda behovet av kontinuitet i
tillvaron. Kontinuum som en livets
nddvindighet dokumenterar hon
med en mingd exempel himtade
fran olika kulturer,

I likhet med antropologen Mar-
garet Mead, som J.L. dock ej cite-
rar, har hon gjort studier hos primi-
tiva indianstammar och tillbragt ett
par &r hos yequanafolket, dir hon
giort iakttagelser, praktiskt taget
identiska med M.M.:s observatio-
ner pé ett annat naturfolk, arapes-
herna.

Bida ber#ttar om hur médrarna i
arapesh- respektive yequanafolket
bir sina spidbarn med sig var de
gir och stir. Nar de skoter sitt
arbete inom- eller utomhus, nar de
dansar, bar de spaddbarnet pa brﬁs-
tet eller ena hoften eller om detta ar'
ogdrligt dverlits uppgiften till na-
gon annan, t ex ett dldre syskon till
spadbarnet.

J.L. och M.M. beskriver méilan-
de hur harmoniska, glada och ndj-
da dessa smibarn &r, hur de forndjt
"bubblar med munnen” (vad nu
det ska betyda) och hur harmoniskt

barmen sedan utvecklas &nda upp i
vuxen alder.

I kontinuum ingér att barnen nar

de si att sdga vuxit ur modersfam-
nen Andé alltid ska ha modern eller
en ersittare for henne inom rick-
hall for att fylla behovet av narhet
och kroppskontakt. Man tranger
sig aldrig pa barnen med dalt eller
sverbeskydd. Och man &r sparsam
med bide berdm och klander for
att inte stdra barnens kontinuum.

J.L. liksom M.M. fann i andra
stammar av naturfolk, dir man ha-
de en hird och stundom brutal

behandling av barnen, hur de upp-
vixande ungdomarna utvecklade

aggressivitet och hardhet.

Genom erfarenheterna bland na-
turfolken kom J.L. att fa ett nytt
perspektiv pAd den vasterlindska

synen pd barn och deras utveck-

ling. Hon nArmar sig Rousseaus syn
pa barnuppfostran. Hon gir tillrat-
ta med vad hon kallar férutfattade
Asikter och gamla férdomar tex
"framsteg &r négot gott”, "mannis-
kan miste stifta lagar att leva ef-
ter”, "ett barn tillhor sina forald-
rar”, "det &r trevligare att vara
ledig &n att arbeta”.

O Forskare forstor

J.L. hianvisar till att de flesta
ekologer ar ense om att den ur-
sprungligen vﬂ*fmgerande mén-
niskans chanser att éverleva &nnu
ett sekel minskar med varje dags
aktiviteter. Detta beror pd att nu-
tidsminniskan avligsnat sig frin
den levnadsvig som utvecklingen
anpassat henne f6r, "Var intuitions
sista gomslen utsitts for vetenska-
pens ofdrstiende blick”. Det &r inte
det logiska tinkandet som ska av-
gdra hur ett spadbarn bér behand-
las. Den gamla kunskapen som
bygger pa intuition har forstorts av
forskare, som inte vet hur man
lever ett tillfredsstallande liv. "VAart
medfédda sinne fér vad som &r bra
féor oss har undergrivts...” och
darigenom férlorar vi formigan att
k&nna lycka.

Hon gar hart at foradldrars ambi-
tion att skaffa lirobdcker i barna-
vard for att lita p4 sin medfédda

t‘armﬁga.‘
O Vigen tillbaka

J.L. anser det inte emdjligt att
finna vagen tillbaka till det forlora-
de kontinuum. Hon tror att vi kan
leta oss tillbaka till det som &r "kor-
rekt”, d v s det som &r det ritta for
var arts urgamla kontinuum.

I psykoterapi later J.L. sin klient
gl tillbaka, regrediera till sin tidiga
barndom, ja rent av till fostersta-
diet, d& barnet ligger och lyssnar till
moderns hjértslag. Genom sin i te-
rapin aterkommande regression,
aterging, till stadier som klienten
gatt miste om i sin tidiga barndom
kan han/hon hjalpas fram i sin fér-
méga att finna och uppleva sitt
kontinuum och darmed "den forlo-
rade lyckan”.

Regressionsterapin &r inte unik
for henne. Den forekommer svial i
psykoanalys som i atskilliga andra
terapiformer. Bla i Sverige har
man pé senare ar borjat tillimpa en
form av regressionsterapi vid t ex
las- och skrivsvarigheter. Tanken

ar att barnet gatt miste om stadier i

sin utveckling och att denna brist,

skall kunna kompenseras av att

barnet far starta behandlingen med
Aterging till spaddbarnsnivd genom
att t ex fa krypa och dérefter passe-
ra olika stadier som gatt forlorade.

Lyd intuitionen!

J.L. menar att vi i handskandet
med smé barn bér forséka handla
efter de medfddda kéanslor for det
nyfddda barnet som vi fitt nediry-
da genom &rtusenden. Vi fir inte
stirra oss blinda pa de lardes intel-
ektuella funderingar och rdd utan i
forsta hand lita pd oss sjilva och
lyda vér intuition.

Frin forsta borjan ska vi béra
barnet med oss p& brostet eller
hoften. Vi ska inte lata det ligga och

aktivitet, omhet,

Bland:?fblﬂdmr diskuteras flitigt barns
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q&hshmn intuition kan dra mytta av behovs-, i och
utvecklingspsykologi nir man fostrar barn.
Bild: ERIK LINDAHL.,

skrika utan forsdka ge barnet vad
det behdver, antingen det &r fdda
eller dmhet och ménsklig nirhet.
J.L. upprepar att i sysslandet med
barnet bdr ingd att man kastar det
upp i luften och tar emot det. Det ar
en sorts lek, som fider ofta &r
mycket roade av men som vi i

fordldrautbildningen avrdder ifrdn

pa grund av risken att tappa ungen.

i golvet. Det har hint att smidbarm
blivit skadade genom denna enligt
anmélarens uppfattning olampliga,
lek. "En av de djupaste instinkter-
na hos den utpriglade samhillsva-
relse som minniskan &r, &r att gora
det som hon uppfattar att man van-
tar sig av henne.”

Barnet har en medfédd socislitet,
som kanske kan vara bakgrund till
dess intuitiva dnskan att géra vad
man vantar sig av det. Nar barnet
inte far gora livsviktiga erfarenhe-
ter blir vagen till "den forlorade
lyckan” svar, men skadan &r i.n.'l'.e
obotlig menar J.L.

Hos yequanas tas det som en

naturlig sak att barnen ska vara
nirvarande nér fordldrarna har
samlag. Darom siger J.L. "Det kan
rentav hinda att barnet genom att
inte vara nirvarande gir miste om
ett viktigt psykobiologiskt samband
med sina foéradldrar . . .” J.L. efter-
lyser forsiktigtvis forskning pd det-
ta nog sd kinsliga omrade.

Aven isvensk pseudopsykologisk
litteratur har sidana tankegingar
som J.L. redovisar framférts. Det
kanske kan anses reaktionirt att
framféra att ménniskors sexualliv
bor fa vara négot helt privat mellan
tva. Lika vil som férdldrar bér ha
respekt for sina barns integritet bor
barnen laras hénsyn till att det finns
tillfillen da férdldrarna behdver
vara for sig sjalva.

Blandat intryck

Boken har minga intressanta
synpunkter och infallsvinklar, For
fackmannen &r den dock fSr méng-
ordig och kinslomassigt utsvivan-
de, t ex i kapitlet Livets bdrjan, dar
forf, frossar i spidbarnets tinkta
kénsloliv, nir det fods pd en av den
vésterlindska civilisationens BB-
avdelningar. Ett exempel: "Det

(barnet) vaknar i sanslds skrack for
tystnaden, ordrligheten. Det skri-
ker. Det brinner frin huvud till fot
av saknad, av atrd, av outhérdlig
otdlighet. Det luppar efter luft och
skriker tills ljudet fyller dess huvud
och fir det att bulta. Det skriker
tills det varker i brostet, tills det far
ont i halsen. Det stir inte ut med
smartan langre och snyftningarna
blir svagare och dér bort . . .”

Flera sidor upptar liknande pas- -
sager, som kanske'kan tinkas av-
spegla ett inom barnets psyke pé-
géende skeende. Men skildringen
kan lika girna vara ett uttryck fér
forfattarens fantasi och uppenbara,
kinsla for ett litet skrikande eller
gratande barn.

Ett ytterligare exempel pﬁ J.L.:s
engagemang: Spéddbarnet har fatt
mat och liggs for att sova. "Néar
barnet vaknar &r det i helvetet.
Inget minne, inget hopp, inga tan-
kar som kan komma med den trést
som besdket hos modern innebar
till denna gladjeldsa skarseld.”

For lekmin #4r kontinuumbe-
greppet en svir bok pa grund av
det tunga spriket med sviktande
precision i syftningen (kanske av
och till en lapsus i éverséttningen)
och mingden av oférklarade fack-
uttryck: frustration, massdepriva-
tion, alienering, innovation m fl.

Inne i texten finns spridda upp-
gifter om auktoriteter, som J.L.
stdder sig pa. Oftast lamnas ldsaren
i okunnighet om vilka uttalanden
som &r forf.:s original och vad hon
fAtt av andra auktoriteter. En fyllig
litteraturférteckning skulle forhdja
bokens vérde.

Inga-Greta Agrell



