Inga-Greta Agrell:

DIAGNOS ELLER LEK MED ORD?

"Patriae quis exsul
se quoque fugit,"

(Horatius 65~8 f.kr.)

"Flyr du #n frdn ditt land
-dig sjdlv flyr du inte ifran

Manga ord i vart sprdk idr mer virdeladdade in signifikativa. Det har
roat mig att med hjdlp av Sj8brings individualpsykologiska terminologi och
teorier begrunda tv3d flitigt anvinda uttryck, det ena ett honndrsord, det

andra ett invektiv.

Henrik Sjdbring var professor i psykiatri i Lund. Han dog 1956. Sina
grundliggande teorier presenterade Sjdbring i sin doktorsavhandling 1913.
Hans psykologiska system 4r en skrivbordskonstruktion byggd pd teoretiska
spekulationer, som gatt hem mer hos filosofer dn hos lidkare och psykologer.
Den som gor sig mddan att sitta sig in 1 Sjdbrings tankegdngar blir dock
beldnad med ett sprakligt instrument bittre limpat for en dynamisk minnisko-

syn &n gédngse tdnkande i statiska minskliga egenskaper.

Oversikt 8ver ndgra grundbegrepp i Sjdbrings personlighetsmodell.
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Personligheten ir enligt SjSbring sammansatt av ett antal komponenter,
av Sj8bring kallade verksamheter, aktiviteter, utvecklings- och mognadsfaktorer.
Kinberg kallar dem radikaler. Dessa aktiviteter representerar inte egenskaper

utan genetiskt betingade anlag, tendenser, funktionsberedskap om man sd vill,
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De existerar redan i befruktningsdgonblicket och finns i personligheten
livet ut men kan modifieras och maskeras av abnorma personlighetsdrag,

lesioner (biologiska skador) och psykiska miljdbetingelser.

Sjdbring sékte i fdrsta hand efter naturliga variabler i personlig-
heten och utgick di fré&n insufficienstillstdnd, som han uppfattade som

funktionella.

De tre grupper Sj8bring primirt utgick ifran var asteniska, hysteriska
och melankoliska insufficienser, tillstdnd som Janet tidigare hade beskrivit.
Sjobring gick vidare i analysen: Hur ser dessa insufficienta personligheter
ut i friskt tillstind? Detta SjSbrings primdra antagande frangick han senare
och skriver: "Det antagande frin vilket jag en ging utgatt, n#mligen att
manisk-depressiv psykos, hysteri och asteni hade sin visentliga grund i en
ligre grad av mognad var alltsd pa sitt sdtt felaktigt. Detta utesldt
emellertid icke att dessa rubbningar 1ikvi#l stod i ett visst samband med
ifr3gavarande utvecklingsfaktorer, pd sd sitt att de littare kom till sténd
hos sidana naturliga subvarianter och att insufficiensens form #ven vid
lesionell rubbning i viss mdn bestdmdes av de naturliga utvecklingsvarian-

terna."

Normala personlighetsvariabler.

Sjobring skiljer slutgiltigt pa normala och abnorma personlighetskon-
stituenter. Han beskriver fyra personlighetsvariabler som i en genomsnitts-
population varierar enligt en Gauss-kurva. Dessa kallar han normala men

utesluter inte att det kan finnas fler normala #n dessa fyra:

Kapacitet (K) #epresenterande intellektuella funktioner, "midngden av m8jlig-

het" (Sjdbrings uttryck).

Stabilitet (St) motsvarande tillvidnjning, skicklighet, baningsgrad.
Soliditet (So) mognad, baningsfasthet, dissociationsgrad, fantasi.

validitet (V) energitillgang.

Samtliga dessa konstituenter varierar frdn plus(+) &ver medio (ibland
kallad "normo'" i anslutning till Sjdbrings tidigare teori att sjukdom och
abnormitet skulle representera extremvarianter fr.a. pi Gauss-kurvans minus-
sida) till minus(~). En personlighet kan dominerés av en konstituent men
helheten Hr ett resultat av samspelet mellan olika tendenser. En del kan

forstirka varandra, andra motverka. Mer om detta fortsittningsvis.



Avvikande personlighetsdrag.,

Avvikande personlighetsdrag forvirrar ofta bilden. De kan tacka
sver, maskera de normala tendensrena i personligheten, Dessa avvikande per-
sonlighetsdrag kan hinga ihop med sjukdomar och skador av olika slag men
dven vara genetiskt betingade. Deras variation fdljer inte en Gauss~kurva
och bygger mer p& empiri #n pd teori. Sjobring har namngivit &tskilliga
syndrom som inverkar p& de naturliga personlighetsingredienserna(Regnérs
uttryck). De sammanfattas under beteckningen lesioner,

I denna uppsats begrdnsar jag mig till att nagot diskutera be-
tydelsen av ixoidi, schizoidi och asteni.

.
Ixoidi bensms dven epileptoidi p& grund av avvikelsens relativa vanlig-
het hos epileptiker, Den ixoida m&nniskan &r seg, hdftande, omstédndlig.
Sjsbring talar om ett motsténd som ger den psykiska processen stark in-
tensitet, aktualitet., Segheten, motstédndet ger upphov till en emotionell
uppladdning som kan resultera i vdldsam urladdning. I enlighet med h&f-
tandet en benigenhet fsr hiémdkinslor, ofta &dven sadomasochistiska drag,
svirare att tackla for vederbsrande sjdlv och omgivningen ju svagare hans
K sr., Man ger girna en virdering i negativ riktning n&r det giller ixoidi,
men forvisso finns mycket positivt i detta visserligen avvikande person=-
lighetsdrag. P& den positiva sidan bdr némnas en osviklig trofasthet 1
vinskap och en idealitet med uth&llighet som kan utrétta underverk, en tro
som kan forsitta berg. Bland barrikadstormare och martyrer finner man ofta
personer med mer eller mindre ixoida drag. Om man vill markera att ixoidi
férekommer i "fértunnad" form, talar man om ixothymi.

Schizoidi kinnetecknas av orginalitet, bisarreri, splittring, inbitenhet,
bendgenhet for trismak. Kontaktstorning, mest pd det emotionella planet
men Hven intellektuellt pd grund av den schizoides ben&genhet att géd vid
sidan av, att folja sitt eget spadr, oférmdga att sdtta sig in i andras
tankegéngar, svarighet till perspektivivertagande, Hir liksom betrdffande
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ixoidin har de intellektuella resurserna utomordentligt stor be-
tydelse. En ixoid torde, om intellektuella resurser finns, ha
stérre m&jlighet till bearbetning av sin problematik &n den schi-
zoide. Om man tycker sig finna en "f&értunnad" schizoidi, talar man
om schizothymi.

M3nga drag tycks gemensamma for ixoidi och schizoidi,
exempelvis explosivitet och envishet. Skillnaden &r den att dem
ixoide "t#nder" l&ngsamt men ocksé "slocknar" léngsamt, Hans en-
vishet har ocks& karaktdr av uthdllighet, Den schizoide "tinder®
snabbt, exploderar, men sedan &r det hela 6verspelat, Hans splitt-
ring medger inte ndgon stdrre qﬁhéllighet i affekter. Yams esuis hel
hon Vel dar o betl Owepiliy imbdents] )

Asteni visar sig som trotthet, villrddighet, &ngslan, spédnning,
retlighet(Reizbare Schwiche), psykosomatiska besvar frén mage och
tarm, sémnrubbningar, uttréttbarhet, Asteni foérvixlas ofta med sub-
validitet s3 som Sjobring sjilv gjorde i en av sina tidigare under-
s6kningar. Med strikta definitionskrav bsr dock &tskillnaden fram =
g&. Asteni dr ett av de vanligaste lesionstecknen, Man kan finna as-
teni #dven hos utpridglat supervalida personer i konvalescenstillsténd,
i samband med Sveranstrdngning eller andra padfrestningar av kroppslig
eller psykisk art. Astenin kan 1 virsta fall helt maskera supervalida
resurser. Asteni kan vara akut eller kronisk och forefaller ibland va-
ra genetiskt betingad utan att for den skull h&ra ihop med de naturli-
ga personlighetsvariablerna.

Sjobring:"Man kan icke bestdmma en faktor utan att sd& langt
m5jligt ta hinsyn till andra faktorer. Det giller de olika utvecklings-
faktorerna sinsemellan, det gdller for olika naturliga faktorer overhu-
vud, for anlag och for paverkningar under livet, och det géller for le-
sionella faktorer desslikes, som i stor utstréckning &r av séddan art att
vi alla &r utsatta f6r dem, dven om vi i regel pdverkas blott obetydligt
och tillf&dlligt."

Det hittills sagda kan endast ge en antydan om en individual-
psykologi, som kraver ganska mycket av den som Vvill trénga in i den., Den
intresserade hdnvisas till litteraturreferenserna.

Svérigheten #r att genom fenomenologiskt arbete f& fram ob-
servationer som ger mdjlighet till dtminstone hypotetiska slutsatser om
olika samspelsfaktorer, Hur inverkar de naturliga variablerna pa varandra,
vilka lesionella faktorer, vilken psykisk miljo, vilket kulturménster har
bidragit till den enskilde individens unika utformning och framtoning.

Syftet med denna uppsats &r att begrunda tvé ord, bada virde-
laddade: Kreativitet och Lidttja, begrepp med stark positiv respektive
negativ laddning.
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Kreativitet.

Stipulativ definition: Originalitet och produktivitet.
Kreativitet i denna mening finner vi pd snmart sagt alla minskliga omrédden:
Konst, litteratur, musik, dramatik, teknologi. Lit oss med nigra exempel

férscka se ndgra personlighetskonstituenter som kan ingd i det vi soker:

Originalitet och produktivitet.

Eva Rydberg, skadespelerska, showartist, cirkusclown m.m.:
superkapabel (K+)
superstabil (St+) elegant, skicklig, svalt hjdrtlig.
supervalid (V+) expansiv, driftig, fdretagsam, trygg, siker.

subsolid (So-) fantasifull, humoristisk, intressant vixlande.

Gunnar Stridng, var kidnde politiker:

superkapabel (K+)

substabil (St-) ganska varm, minsklig, tyngd, bade kroppsligt och psykiskt,

minniskointresserad, extensivt driftig.
supervalid  (V+) or#ddd, vittgreppande organisatdr, outtrSttlig.

subsolid (So-) tycker om att framtrdda, har humor och en viss dramati-

seringsfdrmaga.

Ernst Hugo Jdregard, skadespelare:

superkapabel (K+)
stabilitet (St?) svarbestimd beroende p8 Svriga variabler.

supervalid (V+) utstrdlar styrka, uthdllighet, energi.

subsolid (So-) tydligt stimulerad av att upptrida och f3 kontakt med
publik.
ixoid (Ix) personligheten domineras av en enorm intensitet, som

fascinerar,vilken roll han #n iklider sig.

/



August Strindberg:

superkapabel (K+)
stabilitet  (St?) svarbestadmd pd grund av avvikelser i personligheten.
supervalid (V+) en enorm produktivitet och expansivitet dven i dvrigt.

subsolid (So~) han har en omfattande umgingeskrets, han dr subjektiv och
tréngsynt, skapar dramatik omkring sig, orealistisk fantasi

(ockultism, guldmakeri).

ixoid (Ix) personligheten domineras av of&rsonlighet, bristande

generositet och parancida vanfdrestdllningar.

Ernst Josephson och Carl Hill:

Svdrbeddmda, eftersom bdda var svart mentalsjuka. Hos badda fdrefaller
en stor del av deras genialitet hdra ihop med sjukdomsanlaget. Nir sjukdomen
fortskrider Gvergar deras kreativitet sent omsider i anslutning till person-

lighetens uppldsning i klotter och meningsl®sa sterotypier.

Sammanfattningsvis vill jag om kreativitet framhdlla att samtliga de
personer som jag uppfattat som kreativa, dvs. uppvisat bade originalitet och
produktivitet, har haft superkapacitet och subsoliditet i sin personlighets=—
utrustning. Aven supervaliditeten har varit framtridande, dock inte si starkt
som subsoliditeten. Den enda subvalida skddespelerska jag sett Ar den nu foér
nédgra &r sedan avlidna Inga Tidblad. Hos hemme verkade subvaliditeten mer
dkta dn instuderad. M8jligen hade hon renodlat typen av kvinna, som behirskade

_sin omgivning genom sin svaghet.

.

Hos kreativa personer med siarskilt stark intensitet fdrefaller ixodi

vara en i deras attraktivitet ingdende komponent.

Schizoidi fdrefaller ej sd vanlig bland kreativa, mdjligen p& grund av
den splittring och tridsmak som ofta hindrar den schizoide att gdra #ven en
god intellektuell utrustning rdttvisa. Originaliteten hos schizoida kan dock
ge kreativitet, om blott benigenheten f&r trdsmak och splittring inte himmar

produktiviteten.
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Littja (Latmans, Latmaja, Latmask).

Ordet "littja" ingdr inte i min vokabuldr. Littja och sammansdttningar
dirav ir fula ord som snarast borde sorteras ut ur spraket. Littja dr ett
negativt uttryck, vem som #n siger det. Kreativitet ddremot &r positivt

laddat oberoende av vem som anvinder ordet.
Var strivan och ambition bdr vara att arbeta fenomenologiskt, deskrip-
tivty~om jag fattat Mats Furberg rdtty anvidnda oss av uttryck som #r bArar-

obestidmda, informativa och icke-evokativa.

Orsaker till det som m3nga kallar littja.

Vanligast #r trStthet, som kan ha en mingd olika bakgrundsfaktorer.
Konvalescens efter en sjukdom, alltsd asteni. Vilken sjukdom som helst kan
ge asteni och trdtthet. Ligt blodtryck H#r en vanlig &komma, som knappast
riknas som sjukdom, fast den kan ge besvar. Lagt blodsocker ir en annan
timligen vanlig &komma, 1iks& anemier av olika slag. Overanstringning ger
en naturlig trdtthet, som kriver vila. Psykiska depressioner, sdvil endogena

som reaktiva har som ett viktigt symtom himning och trdtthet. For &vrigt kan

alla psykiska insufficienser och sjukdomar ge trdtthet. Subsolida och schizoids

personer har littare in andra fdr att fa trdsmak, som}yL;;a;/sighsom trdtthet.
Nir det talas om littja och trdtthet erinrar jag mig en av min ungdoms

kandidatronder: Docenten holl utskrivningésamtal med fru Svensson som legat
inne fér utredning av trdtthet. Kandidaterna satt anddktigt lyssnande runt-

omkring.,

D: Jaha, nu har vi undersdkt fru Svensson fran ovan till nedan, och allt &dr

sé bra sa bra.
S: Jaha.
D: Vi har undersdkt mage och tarmkanal och allt #r sd bra sa bra.
S: Jaha.

D: Vi har ocksi undersSkt hjirtat, och det #r ett gott hjdrta fru Svensson

har.

S: Jaha.

(Diskreta fnissningar fran ett halvt dussin kandidater.)

D: Och huvudet har vi undersdkt. Det #r ett riktigt gott huvud fru Svensson
har.

(Diskreta fnissningar fran kandidatskaran.)

S: S& dd #r jag alldeles frisk da?



D: Ja, det blir bara att 3ka hem och sitta igang med arbetet. Det &r sa

roligt att fru Svensson #r sa frisk.

S: Synd att jag inte kdnner mig san da.

Jag kan inte yttra mig om den trdtthet fru Svensson kinner. Det &r hennes z,

trotthet, inte min det giller. g

Vad ska siddant begrundande tjd#na till?

Man kanfﬁatx&ﬂi4ﬁﬁrhﬁ se det som en meningslds lek med ord och begrepp.

I en djupare mening kan det hjilpa oss att fdrst@ och respektera min-

niskors olikheter.

I en psykoterapi kan det hjilpa terapeuten att finna en k#rna hos klienten
eller patienten. Det kan bidra till att fa patienten att ta fram resurser,
som hallits nere av neurotiska mekanismer och att finna inte bara sin begrins-
ning utan en fuktionsberedskap som kommer henne att trivas bittre med sig
sjdlv och sin omgivning. Att bli autentisk. Att finna sig sjdlv utan att for-

sdka fly fran sitt land.

1.

I7in uppgift &r att fOrsdka forstd, inte att bagatellisera ellex stimpla
1§ med det virdeladdade omddmet "let', vilket kan spdras bakom orden,

heroende p& hur man l#ser historien.
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